
Alter(n) und Pflege  

Almack, Kathryn; Crossland, John (2018): Erfahrungen von LSBT*-
Patient_innen am Ende ihres Lebens – Die Situation Sterbender in England 
und Erkenntnisse der Studie „The Last Outing“. In: Pflege & Gesellschaft 
Zeitschrift für Pflegewissenschaft. 23.Jg. Heft 3. Beltz Juventa Verlag. 
Weinheim. S. 245-261  

Appenroth, Max Nicolai; Do Mar Castro Varela, Maria (Hg.) (2019): Trans & 
Care. Transpersonen zwischen Selbstsorge, Fürsorge und Versorgung. 
Gender Studies. Bielefeld, transcript Verlag.  

Arnold, Diana (2019): Vielfältige Pflege. Kultur- und gendersensible 
Altenpflege berücksichtigt auch die individuellen Bedürfnisse von lesbischen, 
transgeschlechtlichen und schwulen Seniorinnen und Senioren. In: MDK-
forum-Heft 01, S. 24-25. Online unter: https://www.mdk.de/fileadmin/MDK-
zentraler- 
Ordner/Downloads/17_MDK_forum/Leseproben/Leseproben_1_2019/MDK_fo
rum_1- 2019_-_Vielfaeltige_Pflege.pdf  

Bochow, Michael (2005): Ich bin doch schwul und will das immer bleiben. 
Schwule im dritten Lebensalter. Hamburg, Männerschwarmskript (Edition 
Waldschlösschen).  

Brauckmann, Carolina (2017): Alt, sichtbar, autonom? In: Kuhnen, Stephanie: 
Lesben raus! Für mehr lesbische Sichtbarkeit. Berlin, Querverlag, S. 47-54  

Ebert, Jennifer (2014?): Ergebnisse der Studie 50plushiv - Älterwerden mit 
HIV/AIDS in Deutschland. 2013. Public Health, Prävention und psychosoziale 
Gesundheitsforschung, Freie Universität Berlin. Online unter: 
https://docplayer.org/29936646-Ergebnisse-der-studie-50plushiv-
aelterwerden-mit- hiv-aids-in-deutschland-jennifer-ebert.html  

Gehweiler, Peter (2016): Die Initiative Regenbogenpflege. In: Deutsches 
Zentrum für Altersfragen (Hg.): Informationsdienst Altersfragen (Heft Nr. 1), S. 
22–25. Online unter: http://www.regenbogenpflege.de/assets/anders-altern_-
sexuelle- vielfalt_informationsdienst_altersfragen_1_2016.pdf  

Gehweiler, Peter; Schupp, Markus (2019): Akzeptanz sexueller und 
geschlechtlicher Minderheiten in der Altenpflege. In: Anspiel. Das Magazin 
des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes Sachsen, Heft 2, Dresden, S. 26-27. 
Online unter:  

Gerlach, Heiko (2020): Anders als die vermeintliche Norm?! Die Pflege von 
Lesben, Schwulen und Menschen mit HIV. Veranstaltungsbericht. In: ProAlter 
– Das Fachmagazin für Lebensqualität. Jg. 52., H. 1/20, Kuratorium Deutsche 
Altershilfe, Medhochzwei Verlag GmbH, Heidelberg, S. 59-61  

 



Gerlach, Heiko (2019): Pflege homosexueller Pflegebedürftiger. Es besteht 
das Bedürfnis nach Sicherheit, Schutz und Diskriminierungsfreiheit. In: Die 
Schwester Der Pfleger. Die Fachzeitschrift für professionell Pflegende. Jg. 58, 
H. 2898, Bibliomed Medizinische Verlags-GmbH, Melsungen, S. 4-7  

Gerlach, Heiko (2017): Schwule und Alter(n): Soziale Lage und 
gesellschaftliche Bedingungen. In: Bundesinteressensvertretung schwuler 
Senioren e. V. (BISS) (Hg.): Schwule und Alter(n). Vor-Ort-Arbeit stärken. 
Gruppen gründen und entwickeln. BISS Schriftenreihe 002, Köln, S. 42-49  

Gerlach, Heiko (2013): Ältere Lesben und Schwule in den Institutionen der 
Altenhilfe und Altenpflege (Vortrag). In: Wert.Arbeit GmbH (Hg.): Fachdialog 
„Welche Antwort hat Berlin auf die Vielfalt der Lebensentwürfe im Alter?“ am 
13.11.2013. Dokumentation, Berlin, S. 25-36. Online unter: 
https://www.arbeitgestaltengmbh.de/assets/Downloads/Publikationen- 
Altenpflege/Dokumentation-Vielfalt-der-Lebensentwuerfe-im-Alter.pdf  

Gerlach, Heiko (2011): Sexualität im Alter: Verbotene Liebe – 
Gleichgeschlechtlich liebende Senioren, in: Altenpflege, 36. Jahrgang, 
Vincentz-Verlag Hannover, 07/2011, S. 25-27  

Gerlach, Heiko (2010): Sigrid liebt Erika, Hermann pflegt Manfred – Wohn- 
und Pflegeprojekte für ältere Lesben und Schwule, in: Dr. med. Mabuse 
Zeitschrift im Gesundheitswesen, Nr. 186 Mabuse-Verlag Frankfurt/M., S. 44-
46  

Gerlach, Heiko (2004): Anders alt werden – Lesben, Schwule und die 
Altenhilfe, in: Dr. med. Mabuse Zeitschrift im Gesundheitswesen, Nr. 150 
Mabuse-Verlag Frankfurt/M., S. 41-44  

Gerlach, Heiko (2003): Eine Frage des Respekts – Lesben und Schwule in der 
Alten- und Krankenpflege, in: Dr. med. Mabuse Zeitschrift im 
Gesundheitswesen, Nr. 144, Mabuse-Verlag Frankfurt/M., S. 17  

Gerlach, Heiko (2002): Wie erleben homosexuelle Männer pflegerische 
Situationen?, in: Pflegezeitschrift, Dokumentation Pflegewissenschaft, Nr. 9, 
W. Kohlhammer Verlag, Stuttgart, 09/2002, S. 1-6  

Gerlach, Heiko (2001): Der freundliche Besucher – Senior Action in a Gay 
Environment: Ein Modell der Altenhilfe in New York, in: Dr. med. Mabuse 
Zeitschrift im Gesundheitswesen, Nr. 134, Mabuse-Verlag Frankfurt/M., S. 38-
39  

Gerlach, Heiko, Schupp, Markus (2019): Praktizierte Anerkennung?! Die 
Pflege von homosexuellen Pflegebedürftigen. In: ProAlter – Das Fachmagazin 
für Lebensqualität. Jg. 51., H. 2/19, Kuratorium Deutsche Altershilfe, 
Medhochzwei Verlag GmbH, Heidelberg, S. 32-35  

 



Gerlach, Heiko, Schupp, Markus (2019a): Homosexualitäten im Pflegeheim. 
Bedarfe lesbischer Frauen und schwuler Männer. In: Dr. med. Mabuse, 
Zeitschrift für Gesundheitsberufe, Nr. 237, Jhg. 44, Mabuse-Verlag, 
Frankfurt/M., S. 36-37  

Gerlach, Heiko; Schupp, Markus (2018): Homosexualitäten in der 
Langzeitpflege. Eine Theorie der Anerkennung. Peter Lang Verlag, Berlin.  

Gerlach, Heiko; Schupp, Markus (2018a): Bewusstheitskontexte und 
Identitätskonstruktionen homosexueller Frauen und Männer im Setting der 
Altenpflege. In: Pflege & Gesellschaft Zeitschrift für Pflegewissenschaft. 23.Jg. 
Heft 3. Beltz Juventa Verlag. Weinheim. S. 197-211  

Gerlach, Heiko; Schupp, Markus (2017): Eine Theorie der Anerkennung von 
Homosexualitäten in der Altenpflege. Dissertation zur Erlangung der 
Doktorwürde durch den Promotionsausschuss Dr. phil. der Universität 
Bremen. Vorgelegt am 12.06.2017. Online unter https://d-
nb.info/1149220007/34  

Gerlach, Heiko; Szillat, Christian (2017): Schwule im Alter. Studie zur 
Lebenssituation von männerliebenden Männern über 50 in Hamburg. 
Wiesbaden, Springer Fachmedien Wiesbaden.  

Gogl, Anna (1998): Alt, pflegebedürftig und homosexuell – Das Erleben eines 
betroffenen Patienten uns seines Pflegeteams: Hans Huber. In: Pflege (11), S. 
224– 234.  

Kenel, Philipp; Gather, Claudia; Lottmann, Ralf (2018): „Das war noch nie 
Thema hier, noch nie!“ Sexuelle Vielfalt in der Altenpflege – Perspektiven für 
ein Diversity- Management. In: Pflege & Gesellschaft Zeitschrift für 
Pflegewissenschaft. 23.Jg. Heft 3. Beltz Juventa Verlag. Weinheim. S. 211-
228  

Krell, Claudia (2014): Alter und Altern bei Homosexuellen. 1. Aufl., Weinheim, 
Beltz Juventa.  

Kuratorium Deutsche Altershilfe (2004): Homosexualität im Alter. Frauen 
liebende Frauen und Männer liebende Männer altern anders. 3. Aufl. In: PRO 
ALTER, 2004.  

Liem, Mike (2012): Pflegeheim für Homosexuelle. Ein Lebensabend unter 
Gleichgesinnten. In: Die Schwester Der Pfleger. Die Fachzeitschrift für 
professionell Pflegende. Jg. 51, H. 2898, Bibliomed Medizinische Verlags-
GmbH, Melsungen, S. 798-801  

Lottmann, Ralf (2018): LSBT*I-Senior_innen in der Pflege: Zu Relevanz und 
Besonderheiten sozialer Netzwerke und der Arbeit mit Angehörigen. In: Pflege 
&  

 



Gesellschaft Zeitschrift für Pflegewissenschaft. 23.Jg. Heft 3. Beltz Juventa 
Verlag. Weinheim. S. 228-245  

Lottmann, Ralf; Kollak, Ingrid (2018): Eine diversitätssensible Pflege für 
schwule und lesbische Pflegebedürftige – Ergebnisse des Forschungsprojekts 
GLESA. In: International Journal of Health Professions, 5 (1), S. 53-63.  

Lottmann, Ralf; Lautmann, Rüdiger; do Mar Castro Varela, María (Hg.) (2016): 
Homosexualität_en und Alter(n). Ergebnisse aus Forschung und Praxis. 
Wiesbaden, Springer Fachmedien Wiesbaden.  

Misoch, Sabina (2016): "Lesbian, gay & grey": Besondere Bedürfnisse von 
homosexuellen Frauen und Männern im dritten und vierten Lebensalter. In: 
Zeitschrift für Gerontologie und Geriatrie. 50 (3), S. 239-246  

Nano, Dennis (2020): Kultursensible Pflege für Lesben und Schwule im 
Krankenhaus. Eine Aufgabe des Pflegemanagements. Wissenschaft 112. 
Frankfurt/M., Mabuse Verlag  

Plathner, Katrin (2013): Wirksamkeit organisierter Netzwerke älterer 
lesbischer Frauen in Bezug auf ihre soziale Unterstützung. Masterarbeit. 
Norderstedt, Grin Verlag.  

Plötz, Kirsten (2006): Lesbische ALTERnativen. Alltagsleben, Erwartungen, 
Wünsche. Königstein/Taunus, Helmer Verlag.  

Pulver, Marco (2007): Anders Altern. Beratung für schwule Senioren. In: 
Friedrich- Hett, Thomas (Hg.): Positives Altern. Neue Perspektiven für 
Beratung und Therapie älterer Menschen. Bielefeld, transcript Verlag, S. 112-
131  

Pulver, Marco (2015): Anders Altern. Zur aktuellen Lebenslage von Schwulen 
und Lesben im Alter. In: Schmidt, Friederike; Schondelmayer, Anne-Christin; 
Schröder, Ute B. (Hg.): Selbstbestimmung und Anerkennung sexueller und 
geschlechtlicher Vielfalt. Lebenswirklichkeiten, Forschungsergebnisse und 
Bildungsbausteine. Springer Fachmedien Wiesbaden. S. 303-318  

Reitinger, Elisabeth; Beyer, Sigrid (Hg.) (2010): Geschlechtersensible Hospiz- 
und Palliativkultur in der Altenhilfe. Frankfurt am Main: Mabuse-Verlag  

Ritter, Kim (2020): Jenseits der Monosexualität : Selbstetikettierung und 
Anerkennungskonflikte bisexueller Menschen, Gießen : Psychosozial-Verlag, 
Angewandte Sexualwissenschaft ; Band 23  

Sander, Daniel (2019): Miteinander in bunt. Qualitätssiegel „Lebensort 
Vielfalt“. In: Die Schwester Der Pfleger. Die Fachzeitschrift für professionell 
Pflegende. Jg. 58, H. 2898, Bibliomed Medizinische Verlags-GmbH, 
Melsungen, S. 13-16.  

 



Schmauch, Ulrike; Braukmann, Stefanie; Göttert, Margit; Habert, Ulrike; 
Schüller, Elke; Knijff, Corry (2007): Lesbische Frauen im Alter. ihre 
Lebenssituation und ihre spezifischen Bedürfnisse für ein altengerechtes 
Leben. Ergebnisse einer empirischen Untersuchung und Empflehungen für die 
Praxis. Online unter http://libs.w4w.net/wp- 
content/uploads/2009/02/lesbischefrauenimalter.pdf  

Schröder, Ute B.; Scheffler, Dirk (2016): “Bei uns gibt es dieses Problem nicht” 
- Die gesellschaftliche Wahrnehmung von lesbischen, schwulen, bi* und trans* 
Senior_innen. In: Deutsches Zentrum für Altersfragen (Hg.): 
Informationsdienst Altersfragen (Heft Nr. 1), S. 3–11. Online unter: 
http://www.regenbogenpflege.de/assets/anders-altern_-sexuelle- 
vielfalt_informationsdienst_altersfragen_1_2016.pdf  

Schröder, Ute B.; Schondelmayer, Anne-Christin; Scheffler, Dirk (2012): 
Akzeptanzförderung sexueller Vielfalt in Senioren-Einrichtungen. In: 
Ergebnisbericht – Gesamtevaluation zur Initiative „Berlin tritt ein für 
Selbstbestimmung und Akzeptanz sexueller Vielfalt“. Hg. v. Senatsverwaltung 
für Arbeit, Integration und Frauen Berlin und Landesstelle für 
Gleichbehandlung – gegen Diskriminierung. Berlin (Dokumente lesbisch-
schwuler Emanzipation, 28). S. 17-22. Online unter 
https://www.bke.de/content/application/explorer/public/newsletter/2012/newsle
tter- 55/ergebnisbericht_gesamtevaluation.pdf  

Schütze, Lea (2019): Schwul sein und älter werden. Selbstbeschreibungen 
älterer schwuler Männer. Reihe Geschlecht und Gesellschaft. Wiesbaden, 
Springer Verlag.  

Sdun, B. (2009): Die Lebenslage älterer und pflegebedürftiger Lesben und 
Schwuler, Dortmunder Beiträge zur Sozial- und Gesellschaftspolitik 60, Berlin. 
LIT Verlag.  

Stummer, Gabi (2017): Allen Schwestern gute Pflege! In: Kuhnen, Stephanie: 
Lesben raus! Für mehr lesbische Sichtbarkeit. Berlin, Querverlag, S. 66-74  

Traunsteiner, Bärbel S. (2016): Diversität im Alter: Intersektionale Perspektive 
auf Alter und sexuelle Orientierung. In: Die Gesellschaft des langen Lebens. 
S. 263-275.  

Traunsteiner, Bärbel S. (2018): Gleichgeschlechtlich liebende Frauen im Alter. 
Intersektionalität, Lebenslagen und Antidiskriminierungsempfehlungen. 
Wiesbaden, Springer Fachmedien Wiesbaden.  

Wangerin, Imke (2008): Probleme, die man(n) sich nicht mehr leisten kann. 
Sechs homosexuelle Männer im Alter, In: Beck, St. (Hg.): alt sein – entwerfen, 
erfahren. Ethnografische Erkundungen in Lebenswelten alter Menschen. 2. 
Auflage. Berlin, Panama Verlag.  

 



Weiß, lka Christin (2019): Umgang mit Trans* in der Pflege. In: Naß, 
Alexander; Rentzsch, Silvia; Rödenbeck, Johanna; Deinbeck, Monika; 
Hartmann Melanie (Hg.): Empowerment und Selbstwirksamkeit von trans* und 
intergeschlechtlichen Menschen, Geschlechtliche Vielfalt (er)leben – Band II. 
Psychosozial Verlag, S. 63 - 80  

Wortmann, Marion (2005): Die Lebenslage älterer lesbischer Frauen in 
Deutschland. Annäherung an ein verdrängtes Thema. Berlin: Trafo (Reihe 
Hochschulschriften, Bd. 6).  

Zeyen, Tamara-Louise; Lottmann, Rolf; Brunnett, Regina; Kiegelmann, Mechthild 
(Hg.) (2020): LSBTIQ* und Alter(n). Ein Lehrbuch für Pflege und Soziale Arbeit. 
Göttingen, Vandenhoeck & Ruprecht Verlag.  

 


