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® Vorwort

Aus Anlass von Praxis fUr Praxis wid met sich diese
Ausgabe des FachDienstes dem Thema "Alter werden".
Nicht nur, aber auch, weil Alter in unserer Gesellschaft
heute eine kulturelle Errungenschaft ist, die ihre je
eigenen Anforderungen, Fragen und Lbsungen mit sich
bringt. Dies gilt auch abgesehen von der aktuellen
gesellschaftspolitischen Diskussion um die Stichworte
steigende Lebenserwartung, sinkende Geburtenrate,
Umdrehen der Bevblkerungspyramide, Umbau des
Renten- und Sozialsystems.

Aus Anlass von Praxis fUr Praxis heiBt fUr den von uns
gewahlten Zugang zum Thema: ein Blick in die schwule
Selbsthilfe, an den art, wo schwule Manner ihr Alter
leben. Noch immer fehlen wissenschaftliche Arbeiten,
die sich mit der Lebenssituation von schwulen Man-
nern im Alter auseinandersetzen. Ein Blick zurUck in
die Geschichte mag Hypothesen dafUr geben: Die
heute 80-jahrigen mussten wahrend der Nazi-Diktatur
ihre sexuelle Identitat und ihre Lebensweisen unter-
drUcken; die heute 70- und 60-jahrigen mussten ihr
Coming-out unter dem in der jungen Bundesrepublik
weitergeltenden, berUchtigten §175 bewaltigen. Erst
wer in den 70er jahren des letzten jahrhunderts schwul
zu leben lernte, konnte dies im Rahmen der gesell-
schaftspolitischen Veranderungen selbstbewusst und
kampferisch tun. Die heute 50-jahrigen also sind es,
die in der Hauptsache Trager der Vernetzung alterer
schwuler Manner sind, die sich in den letzten jahren
unter dem Stichwort "gay & gray" zusammengefunden
haben.

Dieser FachDienst bietet Beitrage zum Thema
"Alter werden" an:
• in einem Interview mit Dr. Stefan jUngst Uber die
Arbeit des schwulen SeniorenbUros NRW und die
vielfaltigen Gruppenangebote fUr schwule Manner in
der zweiten Lebenshalfte, die sich unter de~~ch
"schwule ALTER-nativen" zu einem selbst organisier-
ten Netzwerk zusammengeschlossen haben. Deutlich
wird: Schwule Manner haben im Alter andere Fragen
als heterosexuelle Manner; ihre Lebenswelt unter-
scheidet sich insbesondere im Hinblick auf die soziale
Integration und die Frage nach der Absicherung von
Partnerschaften.
• in einem Beitrag von Reinhard Klenke Uber eine
Utopie von "Schwul sein 2015" und den kreativen und
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von Markus Chmielorz

durchaus politischen Beitrag, den schwule Manner zu-
nachst in ihren Szenen und dann auch im Sine iner
aktiven Minderheitenpolitik fUr unsere Gese ISGhaft lei-
sten, um in Zeiten groBer sozialer Veranderungen neue
Handlungsmbglichkeiten zu entwickeln. Sein Pladoyer:
Zukunft ist jetzt!
• Warnmeldungen zu einem Leben im Altenheim. Rolf
Klein mutet schwulen Mannern zu, Uber die eigenen
Vorstellungen vom Leben im Alter nachzuCl e. Wer
die letzte Station seines Lebens gedanklich vorweg-
nimmt, kann rechtzeitig Alternativen zu den bisweilen
katastrophalen Lebensbedingungen in Altenheimen
finden.
• zwei biographische Erzahlungen von schwulen Man-
nern, die erst zu Beginn ihres fUnften Lebe sjal1rzehnts
ihr Coming-out fUr sie erfolgreich bewaltigt Ilgben.
FUr sie gilt uneingeschrankt: "Die zweite Halfte wird
besser." Sie sprechen von der These, dass ein gelunge-
nes Coming-out und vor allem die soziale In egr~tion in
ein Netzwerk verlasslicher schwuler Freun1:JGhaften zu
mehr Lebenszufriedenheit im Alter fUhrt.
• in einem Beitrag von Walter Curkovic-Paul Uber das
Frankfurter Projekt "AltenpfleGayheim" und Uber Vor-
stellungen, die Lesben und Schwule im Alt~ uod fUr
ihr Alter haben. Das in der lesbisch-schwultrJ 5 ene
entstandene und verankerte Pilot-Projekt hat in einer
ersten Studie Bedarfe evaluiert. Es befindet sich nun
in der Phase der konkreten Umsetzung und findet so
bundesweit Beachtung.
• zuletzt unter dem Titel ,,2025" eine Glosse Uber die
Kehrseiten des Lebens in schwuler Szene U:r:1t1Ldas,
was wir vielleicht lieber aus unseren Utopien verbannt
hatten und uns doch nicht gelingen will?

Deutlich wird, dass schwule Lebensweisen im Alter nur
wenig sichtbar sind. Dies gilt sowohl innerhalb der
Szene als auch im Verhaltnis zur traditionellen Alten-
hilfe, die das Thema gleichgeschlechtliche Lebens-
weisen ausblendet und/oder auf den Aspekt der
Sexualitat reduziert. Es fehlen haufig positive Vorbilder
fUr die Ausgestaltung der eigenen Biographie im Sinne
einer den gesamten Lebenszyklus umfassenden Identi-
UHsentwicklung. Hier leistet dieser FachDienst einen
Beitrag, Orte und Bedingungen sichtbar zu machen,
die Mbglichkeiten erbffnen, unter denen schwule
Manner ihr Altern als ein Mehr und eine nach auBen
wirkende Bereicherung erleben kbnnen.
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Interview mit Dr. Stefan jlingst

Schwule "Jungs" mit 50?(§)
zu den Schwierigkeiten und Moglichkeiten der
schwulen Seniorenarbeit

Wozu brauchen schwule Manner in NRW ein eigenes
Seniorenbiiro?
Die vielfaltigen einzelnen Gruppen, die es in NRW
gibt, sind oftmals auf die aufopfernde Arbeit einzelner
Manner angewiesen. Diese Manner brauchen UnterstUt-
zung, damit diese Gruppen auch Uber einen langeren
Zeitraum stabil und kontinuierlich arbeiten kbnnen.
Das SeniorenbUro ist Ansprechpartner fUr Hilfen beim
Start von neuen Gruppen und bei allen Problemen,
die so bei einer Gruppenentwicklung auftreten kbnnen.
Bei den Vernetzungstreffen der Schwulen ALTER-nati-
yen kommen aile Gruppen fUr altere Schwule in NRW
zusammen, tauschen sich aus Uber Dinge, die funktio-
niert oder eben auch nicht funktioniert haben, planen
neue Projekte wie z.B. die Internetseiten. Diese Syner-
gieeffekte kbnnen die einzelnen Gruppen sehr befruch-
ten. Bei einzelnen Projekten, wie dem Wohnprojekt, das
begonnen hat, ist eine professionelle Moderation als
Anschub notwendig, um konkrete Ziele und Schritte
festzulegen. Das ist die Grundlage dafUr, dass so etwas
dann auch alleine funktionieren kann. Hier entstehen
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Modellprojekte, die fUr das ganze Land wichtig sind.
Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Aufklarungsarbeit
in die traditionelle und durch heterosexuelle Normen
gepragte Altenhilfe. Gerade auf der Seniorenmesse
"vitactiv" wurde wieder deutlich, dass bei den Heteros
noch sehr hoher Aufklarungsbedarf notwendig ist.

Schwerpunkt ist also die 8egleitung von Gruppen, ihre
Vernetzung und vor altern Starthilfe fiir neue Gruppen?
Was darunter auch fallt: Hilfe zu geben und Mbglich-
keiten zu finden, um schwule Senioren Uberhaupt zu
erreichen. Das hat sich in allen Gruppen in NRW als
sehr schwierig herausgestellt. Man mUsste eigentlich
in Zeitschriften prasent sein, die nicht schwulenspezi-
Fisch ausgerichtet sind. Hier haben wir das Problem,
unser Thema Uberhaupt zu platzieren. So etwas geht
fast nur Uber persbnliche Kontakte oder Uber interes-
sante, groBe Projekte wie das schwul-lesbische Wohn-
projekt.
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Wer sind eigentlich die schwulen Senioren, an die sich
das Angebot richtet?
Yom Alter her ist das eine sehr heikle Frage. Das Senio-
renbUro richtet sich an Altere. Fast aIle Gruppen fUr
Altere in NRW sind intergenerativ angelegt, d.h., die
hochste Altergrenze der bestehenden Gruppen nach
unten ist 40, die niedrigste ist 30 Jahre. Wichtig ist die
Abgrenzung gegen Jugendliche, gegen diejenigen, die
noch in Ausbildung und Studium sind. Weniger wichtig
ist die I<onzentration auf die dritte Lebenshalfte. Die
Bandbreite dessen, was altere Schwule mitbringen, die
sich in den Gruppen engagieren, ist nach unserer Erfah-
rung vie I groBer als diejenige, die Heterosexuelle im
gleichen Alter mitbringen. Es gibt in den Gruppen vor
allem auch Schwule, die in der Adenauer-Zeit sehr gelit-
ten haben, die sich damals als Schwule verstecken mus-
sten, eine so schwere Zeit hatten, dass viele Manner
psychisch und psychosomatisch erkrankt sind. Es gibt
aber auch die Schwulen, die diese Herausforderungen
so gut bewaltigt haben, dass sie enorm erfolgreich sind
oder waren in ihrem Beruf, einen groBen Freundeskreis
haben und sehr gut integriert sind. Die Arbeit des Senio-
renbUros konzentriert sich dann mehr auf diejenigen,
die nicht das GlUck hatten, ihre person lichen Ressour-
cen gut und unbeschadet zu entwickeln.

Seit wann gibt es dieses Angebot in NRW? Und wie
ordnet sich dieses Angebot ein in die Altenhilfe fiir
Schwule in der Bundesrepublik?
Das SeniorenbUro war eine Zeit lang angeschlossen an
den LSVD NRW. UrsprUnglich war das Angebot auf I<oln
begrenzt, daraus wurde dann 1997/98 ein landeswei-
tes Projekt, das ausdrUcklich im Seniorenministerium
angegliedert war und nicht wie die anderen Projekte fUr
Schwule im Referat fUr gleichgeschlechtliche Lebensfor-
men. Mir ist allerdings kein anderes schwules Senioren-
Angebot bekannt, das von staatlicher oder stadtischer
Seite gefOrdert wird, sod ass wir zur Zeit das einzige
SeniorenbUro fUr Schwule sind. Es ist so etwas wie eine
"lonely rider"-Mission, die jetzt durch kollegiale Bera-
tung und Supervision unter dem Dach des Sozialwerks
fUr Lesben und Schwule und die Beratungsstelle "RUBI-
CON" in I<oln gut angebunden ist.

1m Vergleich zu den Beratungsangeboten fiir Schwule
und Lesben, die vor 20,30 Jahren im Land entstanden
sind, ist das Seniorenbiiro eine relativ junge Griin-
dung - warum wurde das jetzt so wichtig, was war der
AnstofJ fiir dieses Projekt?
Die Idee, so etwas in eine Struktur zu bringen, kam
von den beiden "Gay & Gray"-I<ongressen 1995 und
1996. Die Idee zu diesen I<ongressen ist gemeinsam
mit dem Schwulen Netzwerk, dem Sozialwerk und dem
LSVD entstanden. Vor der Forderung des SeniorenbU-
ros stand auch viel politische Arbeit, die damals yom
LSVD ausgegangen ist. I<onkret begonnen hat die Arbeit
- zunachst als I<olner Projekt - mit einer ABM-Stelle, die
ich beim LSVD hatte.
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Welche Arbeitsschwerpunkte hat das schwule
Seniorenbiiro?
Weil wir ein landesweites Projekt sind, steht Vernet-
zung an erster Stelle. Uber unsere Strategietreffen ist
ein Netzwerk von Verantwortlichen aus den einzelnen
Gruppen entstanden, das sich "Schwule ALTERnati-
ven" nennt. Das ist der Ansatz, um sich Uber die eige-
nen Erfahrungen, die positiven Ansatze der einzelnen
Gruppen auszutauschen und neue Ideen zu entwic-
keln. Eine Auswirkung dieser Netzwerk-Arbeit ist die
jetzt neu entstandene Internet-Seite (www.schwule-
alter-nativen.de). Wir bieten Workshops an fUr dieje-
nigen, die die Idee haben, eine eigene neue Gruppe zu
grUnden.lch kann dann Uberdas SeniorenbUro RUckhalt
anbieten bei Schwierigkeiten, die in Gruppenprozessen
entstehen. Hier besteht das Angebot, Supervision zu
bekommen. Bisher wurde dieses Angebot nur von weni-
gen Gruppen genutzt. Ein Beispiel fUr den Schwerpunkt
"Modellprojekte" ist das intergenerative Wohnprojekt
fUr altere Lesben und Schwule, zu dem jetzt eine Pro-
jektgruppe entstanden ist, deren Treffen ich mode-
riere. Ein weiteres Modell-Projekt, dessen Start yom
Schwulen SeniorenbUro begleitet wird, ist ein "Alter-
nativer Besuchsdienst" in I<oln als Selbsthilfeangebot
von schwulen Senioren fUr schwule Senioren, die iso-
liert sind, pflegebedUrftig oder behindert sind. Es geht
um soziale Begleitung und auch um grundlegende haus-
wirtschaftliche Hilfen ..

Dieses KOiner Beispiel macht deutlich, dafJ es unter-
schiedliche Zugangswege zum Seniorenbiiro gibt:
Interessenten suchen das Seniorenbiiro aUf - gibt es
auch den Ansatz, dass das Seniorenbiiro Gruppen vor
Ort aufsucht und Unterstiitzungen anbietet?
Das ist auch moglich, allerdings nicht ein Schwerpunkt
meiner Arbeit. Mir ist wichtig, die Vernetzung zu ermog-
lichen und voranzubringen, sodass die Gruppen unter-
einander I<ontakt finden und sich gegenseitig diese
Hilfen anbieten konnen. Uber unseren Etat konnen wir
dann den Teilnehmern der Strategietreffen z.B. die Fahr-
kosten erstatten. Wenn ich allerdings merke, dass es in
Gruppen vor Ort Probleme gibt, biete ich Supervision
und UnterstUtzung an.

Welche Kontakte bestehen denn in die Regionen, und
welche Hilfe bietet das Seniorenbiiro dort an?
Es gibt elf Gruppen in NRW, mit fast allen besteht der
I<ontakt Uber die Strategietreffen, Gruppen z.B. in MUn-
ster, Dortmund, Essen, DUsseldorf, Duisburg, Bonn und
in I<oln.

Es sind dann in der Regel die GrofJstiidte, in denen es
solche Gruppen gibt?
In den landlichen Gebieten gibt es im Augenblick keine
Angebote.
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Was ist mit den schwulen Senioren, beispielsweise
in Hoxter? Gibt es die, nehmen die Angebote in
Anspruch?
Ich bin zweimal darauf gestofSen, dass es Gruppen gibt,
die die Zielgruppe altere Schwule haben, zu denen ich
versucht habe, Kontakt aufzunehmen. Da ist allerdings
kein Kontakt zustande gekommen. Was ich aber konkret
an UnterstUtzung geben kann, ist eine Begleitung in der
Startphase von neuen Gruppen. Wenn aus den Gruppen
heraus dann neue Projekte zustande kommen sollten,
biete ich auch hierfUr Hilfe bei der Projektentwicklung
an. Das sind aber auch ein Tei! Zukunftstraume, wei! die
Gruppen haufig viele Energien darauf verwenden, sich
nach innen zu stabilisieren.

Neben den fochlichen Themen, olt sein, ii1ter werden,
sind ouch die Themen Schwerpunkt der Arbeit des
Seniorenbiiros, die die Dynomik in den Gruppen
betreffen?
ja, fUr beide Themen ist das SeniorenbUro und bin ich
der Ansprechpartner. Was darUber hinaus das Haupt-
thema von SeniorenbUros ist, d.h. die alltagliche Infra-
struktur fUr altere Menschen im Stadtteil, das kann ein
landesweites SeniorenbUro nicht leisten. Wir sind kein
regionales oder kommunales Angebot. Unsere Arbeit ist
vbllig anders, als die Stadtteil-Netzwerkarbeit fUr Seni-
oren. Und die Prolemlagen von schwulen und heterose-
xuellen Senioren unterscheiden sich gravierend.

Wesholb ist dos 50, doss lesbische und schwule
Senioren andere Themen hoben?
Das hat m.E. mit der BedUrfnishierarchie zu tun. FUr
schwule Senioren ist es wichtig, einen Partner zu finden
bzw. die Partnerschaft zu erhalten. FUr schwule Seni-
oren geht es auch um die Frage befriedigender sexuel-
ler Beziehungen und Kontakte, was kaum Thema in der
traditionellen Altenhilfe ist. Ein weiterer Unterschied:
Nach dem Tod des Partners stellt sich fUr Schwule
die Frage, ob die gemeinsame Wohnung Uberhaupt
zu halten ist, bei den geltenden Erbschaftssteuerrege-
lungen, die homosexuelle gegenUber heterosexuellen
Paaren immer noch benachteiligen. Da fragt man sich
dann nicht, ob noch Geld da ist, die Wohnung altenge-
recht umzubauen. Hier spielen bei den Schwulen exi-
stenziellere Dinge eine grbfSere Rolle.

In welchen Szenen leben schwule Senioren? fs gibt
dos heterosexuelle Umfeld, in dem ouch Schwule
leben, ohne doss sie 015Schwule in den Blick geroten.
Andererseits verorten sich schwule Senioren in der
Schwulenszene, leben mit ihr, in ihr, ouperholb von ihr.
In welchen Lebensbedingungen leben schwule Seni-
oren, was jo ouch von Bedeutung ist fiir die Bediirf-
nisse, die sie moglicherweise hier in diesem Biiro
obfrogen?
FUr ein Fachgesprach mit den GRUNEN habe ich mal
eine Typologie versucht: von denjenigen, die sich eher
heterosexuell verhalten und nicht auffallen wollen, da
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habe ich Zahlen von 18 % bis zu einem Drittel nach
der Untersuchung von Bochow, bis zu denjenigen, die
zwar in die Szene gehen, aber sich dort einsam fUhlen,
das waren 22 %. DemgegenUber gibt es auch Manner,
die sich in ihrem Zuhause mit einem Partner einrichten
und keinen Kontakt zur Szene haben oder diese sogar
ablehnen. Das hat ja die Umfrage "Die Szene bist Du"
ergeben. Es gibt aber auch viele Manner, die sich in der
Szene beheimatet fUhlen. Erschreckend sind Untersu-
chungen, nach denen die Halfte der Uber 55-jahrigen
sehr isoliert sind. Hier wirken sich sicherlich auch die
Szene-Randbedingungen aus, ein Stichwort ware der
jugendkult in der Szene. Auch fUr uns ist es schwer, an
diese isolierten Schwulen heranzukommen. Aus meiner
Erfahrung hier in Kbln weifS ich, dass es auch eine Reihe
von alteren Schwulen gibt, die ein Doppelleben fUhren,
die neben ihrer Ehe einen Freund haben und versuchen,
das zu leben. Viele verharren in der Zwangsheterose-
xualitat mit gelegentlichen AusflUgen in die schwule
Parallelwelt - dies ist auch eine enorme Belastung fUr
diese Manner.

Do wird donn ouch deutlich, was es ousmocht, ein
ousdriicklich schwules Seniorenbiiro zu hoben. fine
Hypothese konnte sein, doss dos Leben in funktionie-
renden informellen, schwulen Netzwerken eine Gene-
rotionenfroge ist und doss dies vor ollem eine Froge
noch einem gegliickten oder nicht gegliickten Coming-
out ist, vor ollem unter den Bedingungen, die die friihe
Bundesrepublik gepragt hoben fiir schwule Manner.
Ich habe noch eine andere Hypothese aus einer Vor-
untersuchung, die darauf hindeutet, dass diejenigen,
die vor 1969 ihr Coming-out hatten, auch nachher noch
negativer Uber sich und ihre Sexualitat denken. D.h.,
vielleicht ist das sogar ein Schutz gewesen, das Ganze
wahrend der "verbotenen" Zeit im Unbewussten zu
lassen, nach dem Fall des §175 Uberhaupt erst die
ganzen Coming-out-Prozesse zu vollziehen und dann
erst mitvollem Bewusstsein die ganze Macht des Geset-
zes und die Erfahrung des frUhere Verstecksspiels vor
Augen zu haben. Allerdings gibt es natUrlich auch Leute,
die in einem Rahmen gelebt haben, wo Schwulsein
trotzdem liberal gehandhabt worden ist, wie die Thea-
terszene z.B. - das waren GIUcksfalle.

Dos heipt ober ouch, doss die Forschungen zur Lebens-
situation alterer schwuler Manner sehr diinn ist - ist
dos ouch eine Aufgobe des Seniorenbiiros, dort Dinge
zu initiieren?
Das ist eine Aufgabe, die ich mir in der Konzeption des
BUros selbst gestellt habe. Ich habe eine Kooperation
angeregt, die auch zustande gekommen ist mit Prof.
Groeben vom psychologischen Institut der Uni Kbln, mit
dem ich Themen abgesprochen habe, um auch Verglei-
che zu erforschen zwischen heterosexuellen und schwu-
len Senioren. Die Themen, die wir vorgeschlagen haben,
werden allerdings zur Zeit noch nicht bearbeitet, weil
kein Forscher sie sich bisher zum Thema gemacht hat.
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Wie sieht es denn mit anderen Kooperationen aus,
auch mit anderen Triigern traditioneller Altenhilfe?
Es gibt einen Kontakt zum Diakonischen Werk Rhein-
land, hinsichtlich Beratungsfortbildung und Fortbildun-
gen fUr Altenpflegerlnnen. Mit dem Fachbereichsleiter
des DPWV-NRW gibt es ein Treffen Anfang Dezember.
Auf der Senioren-Messe vitactiv konnten wir noch einige
weitere, viet versprechende Kontakte knupfen. Es gab
auch Kontakte zu anderen Anbietern der traditionellen
Altenhilfe, wo institutionell deutlich wurde, dass das
Thema schwule Senioren immer mit dem Thema Sexua-
liUH verknupft wird und die Sexualitat in der Altenhilfe
eh nicht berucksichtigt wird. Auch aus der Erfahrung
mit der Stadtteil-Netzwerkarbeit fUr die Senioren hier
entwickeln sich fUr das Seniorenburo andere Themen
und Prioritaten. Fur uns ist es wichtiger, die schwule
Selbsthilfe fUr Altere zu starken.

Das heijJt, in der Hauptsache wirkt die Arbeit des
Seniorenbiiros nach innen in die schwule Selbsthilfe.
Und uber Projekte, die wir neu initiieren, bekommen wir
dann den Kontakt zur Presse, wie beim Wohnprojekt fUr
altere Schwule. Allerdings wird auch da deutlich, dass
wir in der Offentlichkeit haufig auf bestimmte Klischee-
Bilder reduziert werden, wenn etwa der EXPRESS titelt:
"Homos wollen Altenheim".

Wie finanziert sich das Seniorenbiiro, und ist das ein
Modellprojekt oder eine Regelforderung?
Wir werden aus Mitteln des Familienministeriums NRW
finanziert. Das schwule Seniorenburo NRW ist ein
Modellprojekt, das auf drei Jahre begrenzt ist und nach
dem Neustart unter dem Dach des Sozialwerks jetzt
noch zwei Jahre laufen wird. Und uns wurde jetzt ange-
deutet, dass es sehr fraglich ist, dass das Modellpro-
jekt in eine Regelfbrderung uberfUhrt werden wird. Hier
ist auch das Engagement der Gruppen des Netzwerks
schwule ALTERnativen gefragt.

Wie sieht das denn in NRW mit einer Bedarfsanalyse
und einer Evaluation der Angebote fiir schwule
Senioren aus?
In der Projektbeschreibung fUr meine Stelle sind Contro-
ling-Elemente vorgesehen. Allerdings habe ich gemerkt,
dass meine zeitlichen und finanziellen Ressourcen keine
empirische Untersuchung ermbglichen. Es gibt diese
eine Stelle fUr einen Hauptamtlichen, allerdings keine
Gelder fUr Sekretariatsarbeiten oder Honorarkrafte, die
eine solche Evaluation machen kbnnten. Was ich doku-
mentieren werde, sind qualitative Interviews, um in Ein-
zelfallen eine Projektentwicklung oder die Entwicklung
von Gruppen und deren Teilnehmern uber einen lange-
ren Zeitraum zu dokumentieren.
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Welche Strategien sind denn nOtig, um die Schwulen
zu erreichen, die nicht mehr angebunden sind an
Szene, sodass sie scheinbar gar nicht auftauchen oder
wahrgenommen werden konnen?
Ich glaube, dass der Zugang uber die Wohlfahrtver-
bande einen langen, langen Atem braucht, weil die
Senioren, die dort leben, in den seltensten Fallen dort
auch jetzt noch ein Coming-out haben werden. Das
ist die Ruckmeldung aus verschiedenen Einrichtungen:
Wir haben keine oder kennen keine Schwulen, die
hier bei uns leben. Eher kbnnte der Kontakt aus der
Szene heraus uber informelle Freundeskreise wirken,
im Sinne einer Schneeball-Postkarten-Aktion beispiels-
weise. Wichtig ist der Zugang uber die nicht-schwule
Presse, da gibt es allerdings wenig Bereitschaft, sich mit
diesem Thema zu beschaftigen. Ich denke an das Inter-
net fUr Senioren, das auch ein kommendes Medium
fUr diese Altersgruppe ist. Ideal ware der Zugang uber
Fernsehen und Radio. Ein anderes Beispiel: Ich habe
vor _Jahren aile Zeitschriften fUr Senioren in NRW ange-
schrieben, und nur zwei wollten sich uberhaupt diesem
Thema wid men, unter anderem das Kuratorium Deut-
sche Altenhilfe.

Das Interview filhrte Markus Chmie/orz.

r~--- --(r Biografische Notiz

Dr. Stefan Jilngst, Dip/om-Psych%ge, Ausbi/dung in
Neuro/inguistischem Programmieren (master-practitio-
ner), in Ausbi/dung zum systemischen Supervisor und
Organisationsberater, Promotion ilber Wirkfaktoren
psychotherapeutischer Interaktion.
Arbeitsschwerpunkte im RUBICON:
Landeskoordination Seniorenarbeit
stefan.juengst@sozia/werk-koe/n.de
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Reinhard Klenke

Schwul sein 2015 ®

Zukunft - die haben wir jetzt! Danach wird alles nur
noch schlechter - verkundet der Zeitgeist und schluss-
folgert, dass sich Zukunftsvisionen blamiert haben und
es deshalb auch nicht von Wert sei, daruber nachzu-
denken. Meine Lebenserfahrung als nunmehr 50-jahri-
ger schwuler Mann lehrt mich das Gegenteil: Nur mit
der Formulierungvon Utopien lasst sich Zukunft gestal-
ten. Erst durch Verdrangung wird sie zum Problem.

Wie stelle ich mir meine Zukunft -mein Alter- im jahr 2015
vor? In einer Gesellschaft, in der die uber 50-jahrigen
die Halfte der Gesamtbevolkerung stellen, werden
sich die sozialen und finanziellen Rahmenbedingungen
deutlich verandert haben. Ebenso ihr Erscheinungsbild.
Das gilt selbstverstandlich auch fur die Gay Community,
deren jugendlichkeitskult dann vor eine besondere
Herausforderung gestellt wird.
In meiner Utopie ist es gelungen, den technischen und
medizinischen Fortschritt und die Arbeitsbedingungen
so zu verandern, dass auch im Alter ein erfi..illtes Leben
moglich ist: Wir werden langer im Erwerbsleben stehen.
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Nicht nur aus okonomischen Erfordernissen. Der medi-
zinische Fortschritt und eine gesundheitsbewusstere
Lebensgestaltung ermoglichen uns eine groBere Lei-
stungsfahigkeit auch im Alter. In der Wirtschaft hat
ein Umdenken stattgefunden: Erfahrung, Wissen und
soziale Kompetenz werden als berufliche Qualifikation
wertgeschatzt und honoriert.

Naturlich habe ich mich ab meinem funfzigsten Lebens-
jahr schon aktiv mit dem Alter auseinandersetzt und
ein Netzwerk sozialer und politischer Kontakte mit
aufgebaut, das mir eine aktive Teilhabe am sozialen
Leben der Community ermoglicht, auch jenseits staat-
lich anerkannter und geforderter Lebenspartnerschaf-
ten. Der Club "Seniores", den wir 2003 als lockeren
Freundeskreis von uber vierzigjahrigen schwulen Man-
nern gegrundet haben, hat sich mittlerweile, nicht
nur aufgrund der demografischen Veranderungen, zur
sozialen Kontaktborse und Ideenwerkstatt fur altere
und alte Schwule entwickelt. Wenn uns die schwule
Gastronomie auch im jahr 2015 noch nicht als Ziel-
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gruppe erkannt hat, so bereichert dafUr ein erfotg-
reiches Schwuten- und Lesbenzentrum, ats Verbund
von Beratungs- und Serviceangeboten sowie Bitdungs-
und Kuttureinrichtungen mit generationsUbergreifen-
den Angeboten die Community: Landesweit gibt es ein
Netz von schwut-tesbischen soziokutturetlen Zentren.

Dank einer aktiven Minderheitenpotitik hat sich die
gesetlschafttiche Akzeptanz von Schwuten und Lesben
atlgemein so gewandett, dass sie, wie andere

Minderheiten auch,

r Schwule sind als Trendsetter " ats gesettschafttiche
Bereicherung ver-
standen werden. Ats
Beitrag zur muttikut-

" ~ turetlen Offnung sind
------------ auch in den bUrgerti-
chen Parteien schwut-tesbische Arbeitsgemeinschaften
wichtige Foren innerparteiticher Demokratie gewor-
den.

fUr neue soziale Experimente
geschatzte und geachtete
Mitbewohner und Ratgeber

1m Wohnungsbau sind die Versaumnisse der Vergan-
genheit aufgearbeitet worden: Um eine Gettoisierung
von Atten auszuschtieBen, werden seit einigen Jahren
keine Attenheime und Seniorenantagen gebaut. Genera-
tionsUbergreifende Wohnformen sotten, insbesondere
in den GroBstadten mit ihren Singtestrukturen, einer
zunehmenden Isotierung gegensteuern. Da Schwute
schon frUhzeitig mit diesem Probtem konfrontiert
wurden und sich wegen ihrer besonderen Innovations-
freudigkeit auf experimentetle Wohn- und Lebensfor-
men eintassen konnten, sind sie ats Trendsetter fUr
neue soziate Experimente geschatzte und geachtete
Mitbewohner und Ratgeber.

Nicht zutetzt die Finanznot der bffenttichen Kassen hat
mit dazu gefUhrt, dass Schwute verstarkt ihr Vermbgen
und ihre Erbschaften in schwute/schwut-tesbische BUr-
gerlnnenstiftungen eingebracht haben. Wohngenos-
senschaften erfreuen sich ebenso neuer BIUte.

Die drohende Uberatterung der Gesetlschaft hat
Deutschtand zu einem begehrten Einwanderungstand
werden tassen. Attere Schwute Ubernehmen Paten-
schaften fUr Neueinwanderer und haben dabei ats
Angehbrige einer soziaten Minderheit eine hohe emo-
tionate und Sachkompetenz im Umgang mit neuen Kut-
turen bewiesen. Der schwute Geschichtsverein erfreut
sich hoher Betiebtheit. Er ist kotlektives Gedachtnis der
Schwutenbewegung und tragt mit dazu bei, auch per-
sbntiche Ubertieferungen, die sonst atlenfatls in Fami-
tien tradiert werden, zu bewahren.

Formutierte Utopien sind immer die Eintadung, sich an
ihnen zu reiben, GegenentwUrfe zu entwicketn, aktiv
zu werden. Wenn wir abwarten und hoffen, dass es die
"Zukunft schon richten wird", verschwindet sie - nicht
nur im "Rententoch".

( •.•__ Lft.! .•. I AIa. .J __ '\

r,,--------i" Biografische Notiz

Reinhard Klenke, Jahrgang 1953, Stellvertretender
Geschtiftsfilhrer der AIDS-Hilfe NRW, dart zusttindig
filr AIDS-Prtiventiansarbeit, Grilndungsvarstand des
Kainer Lesben- und Schwulentages, seit 10 Jahren Var-
standsmitglied des Schwulen Netzwerks NRW.
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Rolf Klein

Selbstbestimmt altern?®
Warnmeldungen zum Leben im Altenheim1

Stellen Sie sich einmal vor, Sie leben seit Jahren alleine
in der eigenen Wohnung und irgendwann mUssen Sie
aus ki:irperlichen oder psychischen GrUnden in ein
Altenheim.
Wenn es Angehi:irige oder gute Freunde nicht gibt, sind
diese Hauser fUr die meisten Mitmenschen bis jetzt
der einzige Ausweg. Es sei denn, sie sind in der Lage,
eine private Hauspflege von 4.000 bis S.ooo€ selbst zu
finanzieren.

In diesem Altenheim, in das Sie einziehen werden
- Klein-Mi:ibel, Bilder, ErinnerungsstUcke dUrfen Sie
mitbringen -, ist im Moment kein Einzelzimmer verfUg-
bar (It.Heim-Mindestbauverordnung mindestens 12m2)
und in dem Ihnen nun zugewiesenen Doppelzimmer (ca.
18 m2) lebt bereits eine Ihnen fremde Person, mit der
Sie ab sofort zusammenleben mUssen. Es spielt keine
Rolle, ob Sie sich sympathisch sind, ob Sie interes-

sante Gesprache fUhren ki:innen oder ob diese Person
nachts mehrmals lautstark aufsteht, was Sie standig
aus dem Schlaf reiBt. Seitens des Hauses wird natUr-
lich versucht, durch einen Umzug Abhilfe zu schaffen.
Garantien hierfUr gibt es aber nicht.

Stellen Sie sich einmal vor, Sie mi:ichten morgens etwas
langer schlafen. Das ist aber kaum mi:iglich, da das Per-
sonal seine Arbeit im Akkord erledigen und seinen Plan
erfUllen muss.

Stellen Sie sich einmal vor, Sie brauchen Trost und
mi:ichten gerne mit jemandem darUber reden. Sie spre-
chen deshalb eine Pflegekraft an. Die hat aber keine
Zeit. Verspricht spater wiederzukommen. Tut es aber
nicht.

Stellen Sie sich einmal vor, nachts auf die Toilette zu

1Dieser Artikel wurde in leicht veranderter Form als Referat am 22.5.2003im DUsseldorfer Landtag im Rahmen einer Fachtagung zum Thema
"Selbstbewusst altern" gehalten, zu der BUndnis 90 / Die GrUnen eingeladen hatten.
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mUssen, was aber ohne UnterstUtzung nicht mbglich
ist. Sie klingeln nach Hilfe und warten. Sie warten, bis
Sie langsam merken, dass es hbchste Zeit wird. Das
Warten wird unertraglich, und dann mach en Sie ganz
einfach ins Bett - Sie liegen in Ihrem eigenen Urin.

Einige Beispiele aus dem Alltag alter Menschen, auf der
letzten Station ihres Lebens: abhangig, hilflos, wehr-
los, ausgeliefert.

Die Situation in den Altenheimen ist katastrophal und
dem Kollaps sehr nahe. Zu wenig Personal ist einer der
HauptgrUnde, psychische und physische Belastungen
fUhren zu haufigen Krankmeldungen. 100 und mehr
Uberstunden werden teilweise seit Monaten geleistet.
Einige Kolleginnen und Kollegen befinden sich in the-
rapeutischer Behandlung. Ausgebildeten Nachwuchs
oder andere Arbeitskrafte gibt es kaum. Pflegeperso-
nal ist Mangelware.
Und das alles auf Kosten der alten Menschen, die
immerhin fUr das letzte Zuhause monatlich 3.000 bis
3.S00€ zahlen mUssen.

Die Verantwortung liegt nicht bei den Hausern und
den Menschen, die in diesen arbeiten, sondern beim
Gesetzgeber, der im Zuge der Pflegeversicherung diese
Zustande herbeigefUhrt hat. Und von dieser Seite
ist, trotz mehrerer Hinweise samtlicher Wohlfahrtsver-
bande auf die negative Entwicklung, nichts, aber auch
gar nichts zu erwarten.

In der Pflegeversicherung ist u. a. festgelegt, in wel-
cher der drei Pflegestufen Bewohner oder Bewohne-
rinnen eingruppiert werden. Hiervon abhangig ist die
BedUrftigkeit und derdaraus minutibs festgestellte Zeit-

r '" aufwand fUr jede ein-

I Es spielt keine Rolle, ob Sie I zelne Person. Diese
sich sympathisch sind ermittelte Zeit dient

"'------------~ als Grundlage fUr den
PersonalschlUssel: 1m Durchschnitt muss eine pfle-
gekraft 2,7 Bewohnerlnnen versorgen, darunter auch
schwerstpflegebedUrftige Menschen, die auf standige
Hilfe angewiesen sind. Diese SchlUssel sind realitats-
fremd und nur auf Kbrperpflege, Ernahrung und Mobi-
litat reduziert. Der soziale und psychische Bereich
wird ausgeschlossen. jede Art von psychologischer
Betreuung oder Beschaftigung findet in der Pflege-
versicherung keine Grundlage. Diese Arbeit wird nicht
finanziert.

Die Schaffung einer Einrichtung fUr Lesben und Schwule
ist eine unumgangliche Notwendigkeit. Schon jetzt
werden Diskrimierungen alter Menschen auf Grund
sexueller BedUrfnisse in konfessionellen Einrichtungen
haufiger festgestellt als in so genannten weltlichen. In
einem Haus der Caritas wurde ein 8s-jahriger mit einer
80-jahrigen beim Austauschen von dem Alter entspre-
chenden Zartlichkeiten in seinem Bett erwischt. Eine

( a:::IIrhOionct I 41tor wortl,," ')

Altenpflegerin, immerhin examinierte Fachkraft, sorgte
mit einem "Sie altes Schwein!" dafUr, dass beide das
Bett verlieBen.

Beim Einzug in ein Altenheim wird dem Personal, durch
persbnliche Daten und Biographien schnell klar, wen
es vor sich hat. Nicht verheiratet! - Schwul oder les-
bisch? Es ist und bleibt ein Risiko, wie das Personal
mit der sexuellen Identitat der Bewohnerlnnen umgeht.
Ein Fazit: FUr Lesben und Schwule in Altenheimen ist
Distanz geboten: BloB nicht auffallen, keine verfangli-
chen Bilder, keine falschen Satze oder Bemerkungen.
Und nachts im Schlaf? Keine so haufigen "falschen"
Besuche, ab und zu ein "normaler" Besuch. Der Tages-
ablauf muss gesteuert, organisiert werden. Alles was
verraten konnte, wird verdeckt. Die Angst vor Reaktio-
nen ist da. Und dann diese Abhangigkeit.

Diskriminierung unter alten Menschen erie be ich tag-
lich in meinem Arbeitsbereich. In einem Altenheim,
wo sich aufgrund des dichten und nicht freiwilligen
Zusammenlebens mit fremden Menschen, die aus den

unterschiedlichsten (r ")
sozialen Bereichen Es gib~ Alternative~ zum
stammen und der Ein- Leben 1mPflegehelm'\.. ~
engung der eigenen
Personlichkeit nicht selten missbilligende Situationen
ergeben, reicht schon jede Art von Anderssein aus, um
negativen Reaktionen ausgesetzt zu sein. Lesben und
Schwule beginnen ihrVerhalten zu steuern, ihre Lebens-
geschichte, ihre Identitat zu verschweigen: Ein LUgen-
gerUst wird aufgebaut, perfekt. Und wenn nicht ganz
schnell Zeichen gesetzt werden und Klarheit geschaf-
fen wird, durch wen auch immer, entsteht hier eine Neu-
rose.

Trotzdem habe ich gewisse Zweifel, ob die Schaffung
von Hausern fUr Lesben und Schwule uns gut tate,
da sich an der Struktur der Altenpflege noch nichts
andern wUrde. Sie waren genauso diesen gesetzlichen
Bestimmungen, der Pflegeversicherung und der Koste-
neinschrankung verpflichtet wie andere Wohlfahrts-
verbande. Nur mit einem Heer freiwilliger Helfer und
Helferinnen oder mit finanzstarken Sponsoren konnte
ich mir eine Verbesserung der Zustande und einen men-
schenwUrdigen Umgang in solchen Einrichtungen vor-
stellen.

Es gibt Alternativen zum Leben im Pflegeheim: Seit
einigen jahren beschaftige ich mich mit der Idee einer
Wohn- oder Hausgemeinschaft. Aus 20 jahren WG-
Erfahrung weiB ich, dass es mbglich ist, mit mehreren
auch altersunterschiedlichen Menschen zusammenzu-
leben, wenn sich jeder seiner Verantwortung bewusst
ist und seinen Anteil fUr einem Miteinander beitragt.
Mit einigen Mannern habe ich Uber eine selbst verwal-
tete Haugemeinschaft bereits diskutiert. In Koln trifft
sich nun regelmaBig ein Kreis Interessierter.
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Es ist mir sehr wichtig, auf eine Realisierung dieses
Projektes hinzuwirken, jetzt, da ich noch zu freien Ent-
scheidungen in der Lage bin, um dann in einem Kreis
mir vertrauter und sympathischer Menschen gebrech-
lich und "verrUckt" zu werden. Ich weiB, dass es noch
einiges zu bewaltigen gibt, und ich glaube daran, dass
es mbglich ist.

Vielleicht fallt es einigen von Ihnen schwer, sich jetzt
schon Uber die letzte Station des Lebens Gedanken
zu machen, sei es schwul oder lesbisch oder hetero -
machen Sie es jetzt, bevor es spater Fremde tun!

Biografische Notiz

Rolf Klein, geb. 1941, arbeitete bis 1983 als Buchhalter
und ist seit 1986 als Altenpfleger tOtig. Von 1976 bis
1979 war er Mitglied der Homosexuellen Interessen-
gemeinschaft Dusseldorf und 1979 Mitbegrunder des
Cafe Rosa Mond, in dessen Tragerverein er von 1983
bis 2001 Vorsitzender war. Seit 2001 Grundung von
und Engagement in der Dusseldorfer "Gay and Grey"-
Gruppe.
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Niklas Bastian

"QuEReinsteiger" heif3t eine Gruppe, die die Beratungs-
stelle der Rosa Strippe e.V. in Bochum anbietet. Sie rich-
tet sich an schwule Manner jenseits der 30, deren Thema
das eigene, spate Coming-out ist. Daf3 ein selbstbewus-
stes Leben als schwuler Mann die Voraussetzung dafilr
ist, glilcklicher alt zu werden, zeigen die folgenden bio-
graphischen Erzahlungen zweier ehemaliger Gruppen-
teilnehmer.

Schwul-Sein und Alter ist kein neues Thema fUr mich.
Und dennoch, seit meinem Coming-out vor drei Jahren
beschaftige ich mich intensiv damit. Ich sauge alles,
was damit zusammenhangt, auf wie ein Schwamm: Ich
bin damals mit Leuten aus "QuEReinsteigER-Gruppe fUr
Schwule Uber 30" in die Disco gegangen, auch wenn
ich denke, dass das meinem Alter nicht entspricht. Ich
war neugierig, ich wollte Leute treffen: FUr mich war es
vor drei Jahren unvorstellbar, wie viele junge Schwule
dort hingehen. Als ich in die Gruppe kam, war ich so
erstaunt, dass es noch andere Manner gab, die vor
ihrem Coming-out verheiratet waren. Ich hatte mir ein-

( F;!rhnipn~t I Altpr wprdpn ')

gebildet, ich sei der einzige, dem so etwas passiert.
Dass ich irgendwann gesagt habe: Irgendwetwas stimmt
nicht.
Zu meinem Schwulsein gehort, dass ich Ausschau halte,
andere Schwule kennen zu lernen, auch, dass ich einen
Freund finde: Interessen teilen, sich erganzen, Freizeit
gestalten. Sex - das will ich nicht in den Vordergrund
stellen. Das ist fUr mich vielleicht eine Altersfrage: Wenn
das als Sahnehaubchen draufkommt, das ist dann toll.

Ich denke gar nicht taglich dran, dass ich schwul bin, ich
stehe taglich frUh auf, so, wie frUher, als ich noch ver-
heiratet war, mache meine Dinge, nur, dass ich jetzt
alleine bin und von meiner Ehefrau getrennt. Ich habe
heute noch immer keine Vorstellungen davon, wie das
auszusehen hat, das schwule Leben. FUr mich sind
schwule Freunde wichtig, sich treffen, etwas unterneh-
men, Gesprache fUhren, Menschen finden, auf die ich
mich verlassen kann, die mit mir ihre Probleme bespre-
chen, uns gemeinsam helfen in Krisen.
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will auch, dass andere dann sehen, dass ich Muskeln
habe. jugendkult, da wird ja die Fahne hochgesetzt.
Ich lege immer noch Wert darauf, modisch auszusehen,
und nehme mich da in meiner Altersgruppe schon als
Ausnahme wahr. Ich bin eigentlich noch nie fUr Grau

1-----------." gewesen, und wenn Schwarz "in" ist, dann kaufe ich
~-----------~ das sowieso nicht. Ich weiB, welche Farben mir gut

stehen, und danach ziehe ich mich an.

Ich informiere mich Liber Schwulsein, ich gehe zu Vortra-
gen, gehe in Coming-out-Filme. Nach meinem Coming-
out habe ich ein Studium aufgenommen an der Uni
Duisburg, um Kontakte zu haben, um nicht alleine zu
sein auf Dauer. Ich mache Geschichte und Philosophie
und Germanistik. Ich habe ganz aufgehort zu arbeiten:
Das ist die Chance, etwas anderes zu machen. Ich wollte
immer schon, als ich jLinger war, zur Uni gehen. Dort
finde ich den Kontakt zu jLingeren Leuten.

Ich mache ja Sport, jogge sechs mal die Woche, mit
einem Freund zusammen. Ich fUhle mich gar nicht so
alt: Wenn du mich fragen wLirdest, wie alt bist du? Ich
fUhle mich manchmal wie Mitte 40. Ich konnte sagen,
die zweite Lebenshalfte wird besser: Die zweite Halfte
ist insofern besser, als ich bestimmte familiare All-
tagsdinge hinter mir gelassen habe. Ich weiB, was ich
habe, ich kann mir das einteilen fUr meine Verhaltnisse:

Biografische Notiz

Niklas Bastian ist 55 und wohnt im Duisburger Westen.
Er hat wahrend seines spiiten Coming-out vordrei Jahren
die Gruppe "QuEReinsteigER" fur schwule Manner ab
30 bei der Rosa Strippe e. V. in Bochum besucht.

unabhangig davon, ob ich nun schwul bin oder hetero
geblieben ware. Allerdings unternehme ich nun mehr
und gestalte meine Freizeit mehr mit anderen Schwu-
len, die ich nach meinem Coming-out kennen gelernt
habe. Ich genieBe Freizeiten und Seminare fUr Schwule,
auch um nicht allein zu sein.

Mich trifft das gar nicht so, dass ich schwul bin. Es
hat schon Kaiser und Konige getroffen, was 5011ich als
NormalbLirger darLiber traurig sein? Ich Ierne andere
Leute kennen, wir verstehen uns, erzahlen von unseren
schwulen Dingen und konnen Erfahrungen austau-
schen. Ich finde es spannend, aus dem Leben anderer
Schwuler zu horen, mir fehlt da ja ein Teil von Erfahrun-
gen. Ich bin mit meinem Coming-out so ins kalte Wasser
geworfen worden und nun: Schwimm! Ich wollte eben
nicht die Schnauze halten Liber meine wahren GefUhle
und Gedanken, sonst ware ich weiterhin verheiratet
geblieben. Das ware fUr mich jedoch eine Selbstver-
leugnung bis ans Lebensende gewesen und nicht mein
wahres Ich. Damals, als die Kinder noch kleiner waren,
habe ich gedacht: jetzt kann ich das nicht machen. Und
fUr meine beiden jungs war das anfangs eine bittere
Pille.

Ich habe drei gute Freunde, einen habe ich in der Gruppe
kennen gelernt. Ich finde es toll, dass ich damals in der
Gruppe mit 52 einen solchen Freund gefunden habe.
Ich gehe ja nicht in die Szene, das liegt mir nicht, auch
so Parkplatze irgendwo, das ist nicht meine Sache. Ich
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mochte gerne jemanden kennen lernen, und wenn ich
ihn dann mag, und wir haben gemeinsame Interessen
und unternehmen etwas, dann kann ich auch mal mehr
korperlichen Kontakt bekommen. jeder hat ja seine
eigene Sexualitat.

Wenn ich die Zeitungen lese mit den jungen Leuten,
die dann einen tadellosen Body haben, dann merke ich
schon, dass das ein
biBchen abfarbt. Ich
mache Sport. Ich hab
gedacht: "Du konn-
test deinen eigenen
Body auch noch ein
biBchen stahlen." Ich

Ich bin mit meinem Coming-
out so ins kalte Wasser
geworfen worden und nun:
Schwimm!

Schwule Vorbilder habe ich nicht. In meinem Alter, mit
55, gehore ich schon zu den Senioren. Und fUr mich
sehe ich das so, dass ich jetzt eine zweite jugend erlebe.
Die 75-jahrigen Schwulen ziehen sich zurLick und trauen
sich nicht raus - vielleicht unterscheiden sie sich nicht
von den heterosexuellen Alten. Ich denke, dass es an
der eigenen Einstellung liegt, im Alter Dinge zu unter-
nehmen und beweglich zu bleiben, korperlich und gei-
stig. In unserer Familie stehen meine Chancen nicht
schlecht, selbst sehr alt zu werden.

Ziele? Ich denke schon langere Zeit darLiber nach, eine
Seniorenpartei zu grLinden. Ich wLinsche mir eine starke
Interessenvertretung und Lobby fUr Senioren. Das
wird gesellschaftspo-
litisch immer notwen-
diger sein, nicht nur,
weil ich als schwuler

r ""
Und es mUsste doch so sein,
dass wir Schwule als Min-
derheit zusammenhalten

Mann alt werde. Ich " ~
bin durch das Coming- "------------
out und das Schwulsein selbstbewusster geworden.
Wie ein Freund von mir sagt: In den letzten drei jahren
deines Lebens hast du mehr erreicht als ich in den letz-
ten 20 jahren. Und es mLisste doch so sein, dass wir
Schwule als Minderheit zusammenhalten - das ist mein
Wunsch: "Schwule, haltet zusammen!"
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Heinrich Hartmann

Mir war das immer Idar, dass ich schwul bin, da gab es
auch gar kein Vertun. Ich habe das auch sofort erkannt,
als sich in mir die erste Sexualitat geregt hat, aber
ich wollte das nicht wahrhaben und habe das nie fUr
mich akzeptiert. Das lag auch an dem Umfeld, in dem
ich groBgeworden bin. Ich wollte das nicht und habe
das Thema vollig ignoriert. Und nachdem ich eine feste
Beamtenstelle bei der Stadt Gelsenkirchen hatte, habe
ich mir eine Aufgabe gesucht, weil ja auch Idar war,
dass ich nie eine Familie oder Kinder haben wOrde. Ich
habe mir damals gesagt, ich kann meine Eltern zu mir
nehmen, die sind alt, konnen nicht mehr alleine in ihrem
Haus leben. Ich habe dann mein Elternhaus in der Nahe
von Hildesheim verkauft und habe hier in Westerholt
gebaut und meine Eltern dazugenommen. Ich habe mir
damals keine Vorstellungen davon gemacht, was es
heiBt, wirklich mit alten und langsam dement werden-
den Leuten zu tun zu haben. Durch die AnsprOche, die
meine Eltern dann an mich gestellt haben, bin ich vollig
augelaugt worden. Dazu kam dann die Grundbelastung,
die ich auf Grund meines Nicht-Homosexuell-Sein-Wol-
lens hatte.

Das alles habe ich dann nicht mehr ausgehalten, und
als dann noch berufliche Probleme dazukamen, bin
ich praktisch zusammengebrochen. Ich habe damals
schon eine Psychotherapie gemacht und bin dann noch
vier Monate in einem psychosomatischen Krankenhaus
gewesen. Dort habe ich zum ersten Mal Ober meine
sexuellen WOnsche und BedOrfnisse gesprochen. Und
als ich dann nach vier Monaten rausging, war ich mir
sicher, dass ich auf diesem Weg weitergehen wollte,
und habe in Angriff genommen, nach vorne zu gehen.
Sechs Monate spater hatte ich den Mut, bei der Rosa
Strippe in Bochum anzurufen. Da war ich dann fest ent-
schlossen voranzugehen. Nach dem ersten Gesprach
war ich sehr optimistisch. Ich wollte eine Gruppe von
Menschen, die die gleichen Probleme haben wie ich
auch. Ich bin dann ein Jahr lang in eine Gruppe, die
"QuEReinsteigER", gegangen. Da habe ich schwules
Leben gelernt, die Gruppe hat mir dabei unheimlich
geholfen. Ich habe dadurch meine Angst verloren und
bin jetzt ein freier Mensch. Vorher war ich total ver-
klemmt und verbissen und verschlossen, ich habe mich
abgekapselt von der Welt.
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In diesem Jahr, als ich die Gruppe besuchte, habe ich mir
dann auch gesagt: Ich will einen Freund haben. Ich habe
in der WAZ eine Anzeige aufgegeben, mehrere Zuschrif-
ten bekommen und so meinen Freund gefunden. Wir
haben uns gegenseitig mehr Mut gemacht, offener
mit unserem Schwulsein umzugehen, mein Freund als
Lehrer in seiner Schule und ich an meiner Arbeitsstelle.
Das habe ich auch durch meine eigene Offnung bewirkt.
Ich wollte mich nicht mehr nach anderen richten, son-
dern endlich nach dem, was ich gerne mbchte. Heute
kann ich aus meiner Erfahrung nur jedem raten, nicht so
lange zu warten. Und wenn ich damals nicht so inten-
sive professionelle Hilfe bekommen hatte, ware ich vie 1-
leicht im Selbstmord geendet.

Vor 20 Jahren hatte ich am liebsten nicht auf die Frage
geantwortet: Wie mbchtest du leben, wenn du alt bist?
Mir war klar gewesen, ich will nie heiraten und nie

Biografische Notiz

Heinrich Hartmann ist 54 Jahre alt.

mit einer Frau zusammenleben. Ich habe mir immer
gewunscht, Kbrperkontakt mit einem Mann zu haben,
aber ich hatte das niemals zugegeben. Ich hatte nie in
meinem Leben jemals daruber gesprochen und bin allen
Fragen ausgewichen, bis ich es nicht mehr ausgehal-
ten habe, diesen Schutzwall aufrechtzuerhalten. Heute
kann ich das nicht mehr verstehen. Damals wollte ich
nicht anders sein - ich wollte immer gerne normal sein
wie aile und auch so ein Leben fUhren. Zwei Dinge haben
mir geholfen, schwul zu leben: der Aufenthalt in der
Klinik und die Gruppe mit anderen Schwulen. Mit dieser
Gruppe habe ich gehen gelernt und die Angst verloren.
Und heute trage ich einen Ring, den ich mit meinem
Freund im Flugzeug uber Marokko ausgetauscht habe:
Und aile meine Kollegen haben das mitbekommen -
ich habe keine Probleme mehr damit. Ich habe nie
irgendwo eine negative Reaktion bekommen: Ich habe
meinen Freund zum 25. Dienstjubilaum mitgenommen
und habe dem Stadtdirektor meinen Partnervorgestellt.
Ich hatte mir vorher schon geschworen: Ich gehe zu
diesem Festakt nicht allein, und ich werde meinen Part-
ner mitnehmen.

Ich habe Erfahrungen gemacht mit dem Altwerden mit
meinen Eltern, und das war ein Horror. Das hat nichts
mit schwul oder nicht schwul zu tun, so mbchte ich nicht
alt werden. Es ist 15 Jahre her, dass ich meine Eltern zu
mir genommen habe. Mein Vater ist dann nach sieben
Jahren noch mit 86 in ein Heim gekommen, weil er ein
Pflegefall war. Er ist dann drei Jahre im Heim gewesen.
Ich hatte ja damals noch kein Coming-out und dachte,
ich musste mich intensiv um meine Eltern kummern,
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und bin jed en Tag ins Heim gegangen. Ich habe mich
seIber uberfordert und habe den Fehler dann bei meiner
Mutter nicht mehr gemacht. Ich habe sie dann auch
regelmaBig besucht, als sie ins Heim kam auf Grund
ihrer Parkinson-Erkrankung, aber nicht mehr jeden Tag.

Schwulsein ist fUr mich heute: mit meinem Partner
zusammenleben. Mein Ziel war immer, eine feste Part-
nerschaft zu haben, weil ich fruher immer total abge-
kapselt war von meiner Umwelt. Ich war vbllig allein,
was ich selbst verursacht habe. Aber mein Ziel war
immer, einen Partner zu haben, mit dem ich mein Leben
teilen kann. Ich bin nicht in Saunen gegangen, bin
nicht auf Parkplatze
gegangen. Ich habe
das nicht gewollt und
auch nievermisst.lch
wollte einfach ganz
normalschwulleben:

Ich habe lange voller Selbst-
mitleid zuruckgeblickt, aber
ich habe gelernt, nach vorne
zu schauen

ohne Angst, mich mit
meinem Partner zu zeigen, ihn mitzunehmen, sowohl
zu schwulen Veranstaltungen als auch zu nicht schwu-
len Veranstaltungen. Ich mbchte als schwuler Mann am
ganzen gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Und mit
dem, wie es im Moment ist, bin ich sehr zufrieden. Ich
habe lange voller Selbstmitleid zuruckgeblickt, aber ich
habe gelernt, nach vorne zu schau en, allerdings nicht
so weit, dass ich mir Gedanken daruber mache, was in
zehn oder 15 Jahren sein wird. Ich hoffe, dass meine
Partnerschaft das uberdauert und wir beide zufrieden
alt werden. Ich werde in fUnf Jahren aufhbren kbnnen zu
arbeiten. Ich habe so schlimme Zeiten hinter mir, dass
ich denke, dass ich jetzt selbst mal dran bin.

Viele sprechen ja von Altersweisheit. Ich sehe vieles
gelassener, nicht nur in meinem Beruf. Ich mbchte nicht
noch einmal18 sein. Und fUr mich gilt auch: Die zweite
Halfte des Lebens wird besser als die erste. Insofern
habe ich auch keine Angst vor dem Altwerden. Angst
habe ich davor, so zu enden wie meine Eltern, in totaler
geistiger Umnachtung und kbrperlicher Hilflosigkeit.

Familie bedeutet mir sehr viel, und mein Partner gehbrt
jetzt dazu. Ich bin kein Einzelkind und habe Geschwi-
ster, mit denen ich fruher nie uber mein Schwul-Sein
gesprochen habe. Ich habe heute nach meinem Coming-
out ein gutes Verhaltnis zu meiner Familie, und wir
haben einen groBen familiaren Zusammenhalt. Und nun
sucht meine Cousine Rat bei mir fUr das Coming-out
ihres Sohnes. Heute kann ich nur allen Schwulen wun-
schen, mbglichst fruh mit dem Coming-out zu begin-
nen, um nicht so einen langen Leidensweg zu haben,
wie ich ihn hatte. Heute sage ich selbstverstandlich:
Ich bin schwul. Ich weiB, was ich will. Und ich bin stolz
darauf.
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Walter Curkovic-Paul

® Wir gestalten unser Alter selbst!
AltenpfleGayheim: Leben _ Wohnen _ Pflegen

Als erstes Projekt in Deutschland setzt sich der Verein
AltenpfleGayheim in Frankfurt/Main seit 1999 mit dem
Ziel einer Altenpflegeeinrichtung fUr homosexuelle pfle-
gebedUrftige alte Menschen (Lesben und Schwule) aus-
einander, hat damit in der zurUckliegenden Zeit die
Grundlage fUr die Entstehung einer lesbisch-schwulen
Altenarbeit gelegt und nimmt deutschlandweit eine Vor-
reiterrolle in dieser Entwicklung ein, der sich nun auch
andere Initiativen in anderen Stadten angeschlossen
haben. Auch europaweit ist dies eines der ersten Pro-
jekte, denn auch hier existiert noch keine Pflegeein-
richtung mit Ausnahme einer Einrichtung fUr betreutes
Wohnen in Amsterdam.

Der Verein fUhrte eine engagierte Diskussion in der
lesbisch-schwulen Community, mit Betroffenen und
Fachleuten, um nach neuen Wegen einer eigenen
lesbisch-schwulen Altenarbeit zu suchen, und schuf
damit Problembewusstsein auf diesem eher schwieri-
gen Gebiet.

( ro __ L ••.•.! 6.

Am 17. Juli 1999 wurde auf dem Frankfurter CSD der
Verein AltenpfleGayheim gegrUndet. Die VereinsgrUn-
dung fand grofSe Beachtung. Zahlreiche Berichte Uber
das Frankfurter Projekt in den bundesdeutschen Medien
mit grofSer Reichweite (Fernsehen und Horfunk von ARD
und ZDF, Fachpresse, lesbisch-schwule Presse) haben
diesen Stein ins Rollen gebracht. Die Berichterstattung
Uber unser Projekt wirkte darUber hinaus in andere
EU-Mitgliedsstaaten.

Das Projekt "AltenpfleGayheim" wurde nach der Kom-
munalwahl 2001 Bestandteil des bereits ausgehan-
delten Koalitionsvertrages zwischen CDU und BUndnis
90/Die GrUnen im Frankfurter Romer, auch wenn diese
Koalition dann nicht zu Stande kam. Dem Verein "Alten-
pfleGayheim" steht seit Juli 2001 ein UnterstUtzerkreis
mit dem Namen "Pro-AltenpfleGayheim" zur Seite,
bestehend aus zahlreichen prominenten Personlichkei-
ten der Stadt und des Landes, darunter auch die Ober-
bUrgermeisterin der Stadt Frankfurt am Main, Petra Roth
(CDU), der Hessische Minister fUr Bildung und Kultur
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und Parteivorsitzender der CDU in Frankfurt, Udo Corts,
oder Prof. Dr. Martin Danneckervom Frankfurter Institut
fUr Sexualwissenschaften.

Die Ausgangsfrage fUr die Projektentwicklung war:
Brauchen wir Lesben und Schwulen eigene stationare
Einrichtungen fUr den Fall, dass wir im Alter pfle·

gebedurftig werden?
" Dieser Frage ist der

Verein AltenpfleGay·
heim nun zum ersten
Mal in der Region
Rhein·Main mit dem
Fokus auf die GroB·
stadt nachgegangen

und erarbeitete seit Herbst 2001 mit sehr vie I Enthu·
siasmus und Engagement aller Beteiligten, Honorar·
und ehrenamtlichen Kraften, vielen Interessierten, teil·
weise persbnlich Betroffenen eine erste Untersuchung
zu diesem Thema, deren Ergebnisse nunmehr vorlie·
gen. Sie werden die Grundlage fUr die weitere konzep·
tionelle Arbeit des Projektes und dessen Finanzierung
werden. Die Studie stellt eine Pionierarbeit dar, da es
bisher auf diesem Gebiet kaum Erhebungen gab. Sie
besteht aus drei Teilen:
• einem sechsseitigen Fragebogen, der an Lesben und
Schwule ab 45 Jahre verteilt wurde,

• zwei Workshops und
• vertiefenden, qualifizierten Interviews.

Finanziert wurde die Studie aus Eigenmitteln und Spen·
den, aus einem Zuschuss der Hannchen·Mehrzweck·
Stiftung mit 6.000 DM und 15.000 € Projektgeldern, die
der Verein aus dem Haushalt der Stadt Frankfurt erhal·
ten hat. Die Gesamtkosten fUr die Bedarfsermittlung
wurden auf ca. 26.000 € veranschlagt.
Die Untersuchung selbst ist eine erste Feldstudie; sie
zeigt aber dennoch eine Tendenz auf, die es nach Mei·
nung der Projektgruppe sinnvoll erscheinen laBt, die
Ergebnisse in einer weiterfUhrenden Studie wissen·
schaftlich zu vertiefen. Statistisches oder wissenschaft·
liches Datenmaterial stand bisher kaum zur VerfUgung.
1m folgenden werde ich einige unserer Ergebnisse vor·
stellen.

Unsere Erhebung zeigte sehr bald, dass eine groBe Kluft
zwischen zwischen den lesbisch·schwulen Generatio·
nen besteht. Die alteren und alten Lesben und S.chwu·
len leben sehr zuruckgezogen. Den meisten von ihnen
wurde die Jugend geraubt mit all den Bedurfnissen,
die junge Menschen haben. Sie fUhrten ein Leben im
Verborgenen, versteckt, in standiger Sorge, entdeckt
und auf Grund ihrer sexuellen Orientierung in Gefang·
nis gesteckt, misshandelt und gefoltert, ja letztlich,
unter den Vorzeichen der nationalsozialistischen Dik·
tatur, ermordet zu werden. Selbst in der jungen Bun·
desrepublik Deutschland herrschte viele Jahrzehnte fUr
Homosexuelle ein Klima der Angst und Verfolgung. Der
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heute zu beobachtende . auch bei Lesben, aber gleich·
wohl mehr bei den Schwulen . gepflegte Jugendkult
fUhrt zu einer zusatzlichen Isolierung der Generation
der Alten, fUr die es bis heute kaum Treffpunkte oder
Angebote gibt. Deshalb blieb es im Rahmen unserer
Studie nicht ohne Muhe, mit alten lesbischen Frauen
und alten schwulen Mannern ins Gesprach zu kommen.
Die lesbisch·schwule Szene, wie sie sich uns zeigte, fiel
hierfUr fast vbllig aus.

Immer wieder trafen die Projektmitarbeiterlnnen auf
Frauen und Manner, die mit einer heterosexuellen "Fas·
sade" inmitten der Gesellschaft lebten und nur sehr
wenige homosexuellen Kontakte hatten. Menschen,
die vbllig isoliert und vereinsamt in Heimen lebten,
uber deren Homosexualitat nur wenige vertraute Perso·
nen (Verwandte, Betreuer, Heimleiter, Pflegedienstlei·
tungen, Pflegekrafte oder Sozialarbeiterlnnen) offiziell
Kenntnis hatten. Eines aber hatten aile gemeinsam: das
Bedurfnis, uber sich selbst mit anderen Homosexuel·
len, von gleich zu gleich zu reden, sich nicht mehr ver·
stecken zu mussen.

Hier treffen sich die Bedurfnisse der Generationen: Fur
die Jungen ist das Thema "Alter" weit entfernt, und den·
noch wurde im Laufe der Befragung deutlich, dass sie
das Thema stark beschaftigt. Die mittlere und nun alter
werdenden Generation stellt sich sehr offensiv und mit
groBem persbnlichen Engagement diesen Fragen. Sehr
schnell wird l<tar, dass eine eigene bedarfsgerechte
Altenhilfestruktur fUr Lesben und Schwule diskutiert
und eingefordert wird. Aber nicht nur die eigentliche
Zielgruppe der Lesben und Schwulen, auch Transgen·
der, Bisexuelle und uns zugeneigte heterosexuelle Men·
schen jeden Alters befUrworten eine solche Einrichtung
und kbnnen sich auch ein Zusammenleben im Alter sehr
gut vorstellen. So entsteht mit unserem Projekt ein offe·
ner Ort, an dem Menschen in selbst gewahlter Gemein·
schaft zusammen leben und sterben kbnnen.

Das "AltenpfleGayheim" wird von 88% der befragten
Lesben und Schwulen gewollt: ein klares Votum fUr die
erste lesbisch/ schwule Altenpflegeeinrichtu ng Deutsch·
lands in Frankfurt am Main. Damit wird zugleich auch
deutlich, wie wichtig Leben und Altern im sozialen
Rahmen der eigenen Bezugsgruppe ist. Die Angst,
ausgegrenzt zu werden oder sich in Folge gemachter
Lebenserfahrungen in der Offentlichkeit stark zuruck·
nehmen zu mussen, wird in ihrer Bedeutung durch die
Aussagen der von uns gefUhrten Interviews unterstri·
chen. Damit wird l<tar, dass die im Fragebogen geau·
Berte Prioritat fUr Kommunikation und Geborgenheit in
der eigenen Gruppe sich nicht vordergrundig auf die
sexuelle Identitat beschrankt. Vielmehr ist gewunsch·
tes Lebensziel im Alter, sich inmitten von Frauen und
Mannern der gleichen Identitat emotional, kunstlerisch,
musisch und kommunikativ ausdrucken zu kbnnen.
Bemerkenswert ist auch die hohe Zustimmung bei
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Schwulen und Lesben fUr ein gemeinsames Haus, das
Gemeinschaftsleben von Frauen und Mannern moglich
macht.

Die Gruppe der "toleranten Heterosexuellen" ist nicht
trennscharf von der Kategorie "gemischt" angelegt.
Aus unseren zahlreichen Informationsveranstaltungen
im Rahmen der Projektentwicklung und -diskussion
wissen wir, dass es haufig heterosexuelle Altere sind,
die einem Zusammenleben auch mit schwulen Man-
nern offen gegenUberstehen. Von den alteren hetero-
sexuellen Frauen wird dabei besonders geschatzt, dass
Freundschaften zu homosexuellen Manner moglich sind
- ohne sexuelle BeziehungswUnsche. Das Verhaltnis zu
lesbischen Frauen scheint in dieser Gruppe auch weit
weniger vorurteilsbelastet zu sein als bei der Gruppe
der heterosexuellen Manner gegenUber der Gruppe der
homosexuellen Manner. Manche heterosexuelle altere
Frau kann sich sogar den Austausch von Zartlichkeiten
mit einer lesbischen oder anderen heterosexuellen Frau
vorstellen. Auch wenn sich ein Viertel der BefUrwor-
terinnen des Projektes ein Zusammenleben nur mit
Frauen vorstellen kann, sind grundsatzlich nur geringe
geschlechtsspezifische AbgrenzungswUnsche erkenn-
bar. Der Uberwiegende leil der Befragten wUnscht sich
ein Zusammenleben beider Geschlechter. Das ist um
so bemerkenswerter, da die Diskussion um Lesben und
Schwule als einer einheitlichen, namlich homosexuellen
sozialen Minderheit von Seiten der Lesben- und Schwu-
lenbewegung selbst keineswegs ausdiskutiert ist.

Das Projekt "AltenpfleGayheim" kann aus dem Selbst-
verstandnis der bisherigen Diskussion nur ein mog-
liches Angebot unter anderen sein, die sich nach
BedUrfnislagen entwickeln mUssen. Der Moglichkeit
zu gemeinsamen Begegnungen und Aktivitaten wird
in den Antworten und Interviews der Befragten ein
hoher Stellenwert eingeraumt. Als Gegenpol besteht

die klare Forderung

r Bemerkenswert ist die hohe " nach einem person-
lichen Wohnraum als
RUckz ugsm ogli ch-
keit und autonom
nutzbarem Raum. Die

Frauen und Mannern moglich groBeWertschatzung
macht. von Autonomie auf

\....••••. ~ dereinen,derChance
zu gemeinsamen

Erleben und sozialer leilhabe auf der anderen Seite
spiegelt sich auch in der Idaren Prioritat fUr ein Uber-
schaubares Haus fUr maximal So Bewohnerlnnen wider.
In einem solchen Rahmen sind Kontakte unter den
Bewohnerlnnen moglich; Mitarbeiterlnnen sind in der
Lage, einzelne Bewohnerlnnen als Person und Indivi-
duen wahrzunehmen als Voraussetzung fUr eine wirkli-
che Bezugspflege.

Zustimmung bei Schwulen
und Lesben fOr ein
gemeinsames Haus, das
Gemeinschaftsleben von

Diesem Grundmuster von loleranz und personlichem
Respekt entspricht auch das Votum fUr gemischt-
geschlechtliche Mitarbeiterlnnen verschiedener sexu-
eller Identitaten: weiblich - mannlich, hetero- und
homosexuell. Lesben wUnschen sich zwar in der Regel
von Frauen versorgt zu werden; sie erwarten jedoch -
ebenso wie Schwule - nicht, dieselbe sexuelle Identitat
von den Mitarbeiterlnnen.

Das Spannungsfeld zwischen Autonomie und Gebor-
genheit, das sich schon in den Aussagen zur Wohnform
andeutet, findet sich

auch im Verhaltnis zu r Wie in der Seniorenarbeit
den Mitarbeiterlnnen mit heterosexuellen
wieder: Aussagen,
man wolle so viel wie

Migrantlnnen auch mUssen
die spezifischen BedUrfnisse

moglich, so lange wie lesbischer und schwuler
moglich selbsterledi- Migrantlnnen in einer
gen, steht die Erwar- homosexuellen
tung gegenUber, von
fachlich qualifizier-
ten Frauen und Man-
nern begleitet zu
werden. In diesem Zusammenhang bietet sich eine sinn-
volle Zusammenarbeit mit dem Betreuungsdienst der
Aids-Hilfe an, gaben doch 13 Befragte an, HIV-positiv
zu sein. Auch fUr die Gruppe der Behinderten und chro-
nisch Kranken stellt das "AltenpfleGayheim" unter den
gegenwartigen Bedingungen des Krankheitsmanage-
ments und Krankheitsverlaufs eine realistische Per-
spektive dar. Wie in einer der bekannten Frankfurter
HIV-Schwerpunktpraxen zu erfahren war, sind im Raum
Frankfurt rund 3.000 HIV-Patienten in Behandlung.

In GroBstadten und Ballungsraumen ist nach den Ergeb-
nissen unserer Befragung auch der multinationale und
multikulturelle Faktor fUr ein solches Projekt von nicht
geringer Bedeutung: S% der von uns Befragten hatten
einen Migrationshintergrund. Wie in der Seniorenar-
be it mit heterosexuellen Migrantlnnen auch mUssen
die spezifischen BedUrfnisse lesbischer und schwuler
Migrantlnnen in einer homosexuellen Alteneinrichtung
berUcksichtigt werden.

Die Besonderheit der lesbischen bzw. schwulen Identi-
tat lasst sich auch in der deutlichen Praferenz fUr die
Lage der Einrichtung im Einzugsgebiet der GroBstadt
erkennen: Der Kontakt zur Szene und deren Einrichtun-
gen soll ebenso moglich sein wie die Nutzung der Ubli-
chen groBstadtischen Infrastruktur (Geschafte, Service,
Kultur) auBerhalb der Heimeinrichtung.

Wenngleich im Rahmen unserer Studie erkennbar
wurde, dass es fUr viele Befragten nicht leicht war, sich
in die Situation moglicher zukUnftiger HilfsbedUrftig-
keit hineinzuversetzen, wird in einzelnen Fragebogen
und Interviews auch die Erwartung auf sexuelles Erle-
ben im Alter geauBert. Genannt wurden im einzelnen
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die Forderung, ohne Diskriminierung mit dem eigenen
Partner im Haus [eben zu konnen, die Ermoglichung des
Zugangs zu professionellen Dienstteistungen im sexuet-
ten Bereich und Angebote von Ktirperarbeit/Massagen
in kteinen Gruppen.

Eine groBe Zaht von Lesben und Schwuten auBert auf
die Frage nach finanzieller Beteitigung, dass sie sich
sehr woht einen Einstieg in einen Finanzierungfond fUr
das "AttenpfteGayheim" vorstellen kann. Dies unter-
streicht die Wertschatzung und Bedeutung fUr das Pro-
jekt. Andererseits wUnscht ein Teit der Befragten auch
eine deuttiche Ftirderung der Einrichtung aus Mittetn
der Kommune, des Landes, des Bundes und der
EU. Hier zeigt unsere Befragung, dass Lesben und
Schwute in ihrem materiellen Status das Spektrum der
Gesellschaft widerspiegetn und Uber unterschiedtiche

Biografische Notiz

Walter Curkovic-Paul, Initiator von AltenpfleGayheim,
Altenpfleger, Heimleiter, Mitglied der" Warde-Gruppe"
des Frankfurter Forums far Altenpflege, die am
26.9.2003 den Deutschen PR-Preis in Gold far eine
"menschliche Altenpflege" erhielt.

RUcktagen verfUgen, ein sotches Projekt mit Eigenmit-
tetn zu finanzieren.

Nach der Vertiffenttichung der Ergebnisse der Fetdstu-
die nimmt der Verein AttenpfteGayheim nun konkrete
Gesprache mit der Stadt Frankfurt, dem Land Hessen,
dem Bund und privaten Investoren auf, um das Projekt
in den kommenden Jahren reatisieren zu ktinnen. Die
Chancen fUr eine batdige Umsetzung stehen gut: Wir
stehen vor einer spannenden Aufgabe.

Spendenkonto AltenpfleGayheim:
Kto. Nr.: 8038891301, BLZ: 430 609 67,
GLS Gemeinschaftsbank eG Filiate Frankfurt.
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Bestimmt wird's besser geworden sein, in zweiund-
zwanzig Jahren: Schneller, hoher, weiter - fUhlen sich
Schwule schneller schlecht, sind Arbeitslosenzahlen
und die Armut hoher und liegt das zu erstrebende GlUck
weiter weg als zuvor.

Die Bevolkerungspyramide steht fast Kopf, sieht augen-
blicklich wie ein Volutenkrater aus (fUr nicht altsprach-
lich Gymnasiale: antike hochschultrige GefaBform mit
hUbsch schneckenformig eingerollten Henkeln) und
sind die Mehrzahl der Homophilen Uber vierzig, ein
Gros davon sogar alt. Ach, werte FachDienstleserinnen,
kaum kann ich schildern, wie ich mich und sich die
Umwelt anfUhlen wird, so ich in die FUnfziger gekom-
men sein werde, vieles hat sich fort entwickelt - und
mangels Platz hier im Essay muss ich den Focus auf ein-
zelne Beispiele lenken, die pars pro toto sind der neuen
Zeit.

Gut: AIDS & auch Krebs sind gut therapierbar, bloB lei-
sten konnen sich die Behandlung leider nur noch privat-

( FachDienst I Alter werden ,

neopan
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versicherte Westeuropaer, reiche Amerikaner und noch
nicht insolvente japanische Banker und Hightechnolo-
gen, und all diese Personengruppen werden standig
weniger. Halb Afrika ist schon tot, sodass fUr die Elefan-
ten wieder Hoffnung ist.
Jugend, da noch rarer, ist zum endgilltigen Fetisch
geworden, besonders naturblonde Unterzwanzigjahrige
sind globale Idole, denn das echte Blond, als rezessiv
zu vererbendes, steht kurz vorm Aussterben. Weltweite
Daily-Docu-Soaps portraitieren das brustmuskeldefi-
nierte aber langweilige Gotterdasein der enthaarten
HUbschen, Hochglanzphotostrecken davon fUllen die
Magazine. Mitteleuropas groBtes Gaymagazin (man
wachst zusammen) wahlt jedes Jahr den "Sweetiest Six-
packboy of the year", mit Hyacinth Nice - ja richtig, letz-
tens waren griechische Jungsnamen modern, gezeugt
von den heutigen Kevins und Dennis' mit Anna-Lenas
und Lauras - mit besagtem Hyacinth also, dem Gewin-
ner vom letzten Jahr, gab es einen Skandal, als heraus
kam, dass er die Wettbewerbsregel, zwischen 14 und 19
zu sein, unterlaufen hatte: Er wird dieses Jahr dreizehn.
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Selbstredend gibt es viele schwule Altenheime und
Hospize: Einsame Herren stifteten sie nach ihrem Able-
ben hoffend, andere sollten es einmal besser haben.
Doch niemand will in diese Dinger, da machen Homos
demnachst wie Heteros heute keinen Unterschied.
Pflegernotstand & Altenabzocke, denn auch die Stif-

tungen haben Perso-
nal, das gut, besser,
vom Besten leben
will. Apropos Stif-

der "Einsamkeit zu zweit" tungen - die schos-
\.. ~ sen wunderbarfarbig

aus dem Boden, der
zweiten Nachkriegserbgeneration gedankt: Die
Kevin-MLiller-Stiftung fUr positives Leben, die Pas-
kal-Schmid-Anti-Herpes-Stiftung, die Kevin-Steven-Bei-
mer-Gayhospiz-Stiftung und so fort. Auch Kultur wird

r ""
Ach, und geheiratet wird seit
zwanzig Jahren wie verriickt,
vornehmlich zu dem Zweck

Biografische Notiz

Olaf neopan Schwanke, Studium der Kunst und Ger-
manistik und der Neuen Deutschen Literaturwissen-
schaften an der Universitiit-GH Siegen. Unterrichtet an
der GTS "Don Bosco" in Herdorf Kunst und creative
writing. Freie kilnstlerische Tiitigkeit, viele Einzel- und
Gruppenausste//ungen, zum Tei! mit Katalogen. Verof-
fentlichungen von Horspielen, Erziihlungen, Gedichten
in Monographien und Anthologien, 1998 und 2000
nominiert filr den Literaturpreis des Ministeriums
filr Kultur des Landes NRW. Betreut seit 2000
das In tern e tprojekt "Infopool zur schwulen und lesbi-
schen Forschung", seit 2002 im Vorstand der Gese//-
schaft literarwissenschaftlicher Homostudien e. \I., seit
Sommer 2003 Sprecher der LAG Studien im Schwulen
Netwerk NRW e. \I. Lebt und arbeitet in Siegen und im
Westerwald.

unterstLitzt: Jetzt sitzen arbeitslose fitness gebraunte
und frLih faltig gewordene FLinfunddreiBigjahrige beim
Talentwettbewerb der Schlagermegastars in der ersten
Reihe dank Tommi-Schmoller-Baumgart-Zu-Einem-Ein-
zigen-Zweck-Stiftung (namlich: Gays einen schonen
Abend zu machen). Ach, und geheiratet wird seit zwan-
zig Jahren wie verrLickt, vornehmlich zu dem Zweck der
"Einsamkeit zu zweit", wie es einst Erich Kastner (fUr
Nichtliteraten: nicht schwuler alkoholkranker Mutter-
sohn) formulierte, dessen Gedenken u.a. die Ragout-
fin-de-siecle-Stiftung eines Micha Schaffer-Wollsch lager
(dessen Gatte hieB Librigens genauso - das geht) hoch
halt.

Und ich? lch habe endlich meine Kunstsammlung ver-
kauft und grLinde mit dem Erlos zum einen die Neopan-
Stiftung fUr schwule Lyrik mit formalem Anspruch, zum
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anderen buche ich eine der sehr beliebten Kreuzfahrten
Liber den Atlantik auf Luxuslinern, die halbleer in der
Neuen Welt ankommen: Es hat sich bei Homos herum
gesprochen, wie lautlos man untertauchen kann, mutig
vollgetankt und hLibsch hinweg.
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