


Spielregeln
Kreuze die für dich treffenden 

Aussagen, die vorgelesen werden.

SCHRITT 1

Schrei “Bingo” wenn du 3 horizontal 
oder vertikal nebeneinander Zellen hast.

SCHRITT 2

Kreuze alle Aussagen, die auf dich 
zutreffen.

SCHRITT 3

Ihr habt alle eine Tabelle mit 
Aussagen in der Ich-Form. Ich werde 
welche vorlesen. Wenn eine in eurer 
Tabelle steht und auf euch zutrifft, 
kreuzt sie an. 



Klasse Kultur & Religion Alter

körperliche 
Merkmale: 

Behinderung/chronis
che Krankheiten/ 

Gewicht

Nationalität/ 
Sprachen / Race

geschlechtliche 
Identität/Gender

sexuelle Orientierung Wohnort
Beruf/ Studium/ 

Ausbildung

Geld war nie ein 
Problem in meiner 

Familie

Meine Kultur wurde nie 
in den Medien negativ 

dargestellt

Ich nehme mich als 
ältere Person wahr

Ich habe keine 
chronische Krankheit

Ich habe Wahlrecht, in 
dem Land in dem ich 

lebe

Meine geschlechtliche 
Identität entspricht 

dem Geschlecht, 
welches mir bei der 
Geburt zugewiesen 

wurde

Ich wurde nie wegen 
meiner sexuellen 

Orientierung verfolgt

Ich kann schnell und 
einfach 

Teilhabeangebote in 
meiner Nähe erreichen

Ich übe ein Beruf aus, 
welcher ich aussuchen 

konnte

Ich muss mir nicht 
alltäglich Gedanken 

machen, wie ich meine 
Rechnungen zahlen 

werde

Meine Religion wurde 
nie in den Medien als 
gefährlich dargestellt

Ich konnte schon 
einmal wegen 

fehlender 
Barrierearmut einen 
Ort nicht besuchen

Ich bin ausgewandert

Ich wurde nie aufgrund 
meines Genders 

ausgegrenzt, 
benachteiligt oder 

diskriminiert

Ich kann mich ohne 
Angst mit meinem/r 

Partner:in in der 
Öffentlichkeit zeigen

Ich konnte mir meinen 
Wohnort aussuchen 

Ich konnte meine 
Ausbildung/mein 

Studium aussuchen

Ich hatte Bücher 
zuhause und konnte 

außerschulische 
Aktivitäten machen

Ich wurde nie aufgrund 
meiner Religion 

ausgegrenzt, 
benachteiligt oder 

diskriminiert

Ich muss mir keine 
Gedanken machen, ob 

ein Ort oder eine 
Veranstaltung 

barrierearm ist

Ich bin zweisprachig 
aufgewachsen 

Ich habe studiert

Mir hat es in der 
Kindheit nie an etwas 

was gefehlt

Ich wurde nie aufgrund 
einer chronischen 

Krankheit ausgegrenzt, 
benachteiligt oder 

diskriminiert

Ich wurde nie aufgrund 
meiner Herkunft 

ausgegrenzt, 
benachteiligt oder 

diskriminiert

Ich wurde nie aufgrund 
meines Gewichts 

ausgegrenzt, 
benachteiligt oder 

diskriminiert

Ich wurde nie wegen 
meiner Hautfarbe 

ausgegrenzt, 
benachteiligt oder 

diskriminiert

Mir wurden nie 
medizinische 

Behandlungen 
verweigert



Spielkarten Diversity-Bingo BISS e.V.  

Diversity-Bingo 

Geld war nie ein 
Problem in meiner 

Familie 

Meine Kultur wurde 
nie in den Medien 

negativ dargestellt 

Ich nehme mich als 

ältere Person wahr 

Ich habe keine 

chronische 
Erkrankung 

Ich habe Wahlrecht, 

in dem Land, wo ich 
lebe 

Meine 

geschlechtliche 
Identität entspricht 

dem Geschlecht, 
welches mir bei der 

Geburt zugewiesen 
wurde 

Ich wurde nie wegen 
meiner sexuellen 

Orientierung verfolgt 

Ich kann schnell und 

einfach 
Teilhabeangebote in 

meiner Nähe 

erreichen 

Ich übe einen Beruf 
aus, welchen ich mir 

aussuchen konnte 

Ich bin zweisprachig 
aufgewachsen  

Ich hatte Bücher 
zuhause und konnte 

an außerschulischen 

Aktivitäten 
teilnehmen 

Ich wurde nie 

aufgrund meines 
Gewichts 

ausgegrenzt, 

benachteiligt oder 
diskriminiert 
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Diversity-Bingo 

Ich wurde nie 
aufgrund meines 

Geschlechts 

ausgegrenzt, 

benachteiligt oder 
diskriminiert 

Ich konnte mir meine 
Ausbildung/mein 

Studium aussuchen 

Ich konnte mir 
meinen Wohnort 

aussuchen  

Ich kann mich ohne 

Angst mit meinem/r 

Partner:in in der 

Öffentlichkeit zeigen 

Meine Religion wurde 

nie in den Medien als 
gefährlich dargestellt 

Ich muss mir nicht 
alltäglich Gedanken 

machen, wie ich 
meine Rechnungen 

zahlen werde 

Ich konnte schon 

einmal wegen 

fehlender 
Barrierearmut einen 
Ort nicht besuchen 

Ich nehme mich als 

ältere Person wahr 
Ich bin ausgewandert 

Ich kann schnell und 

einfach 
Teilhabeangebote in 

meiner Nähe 

erreichen 

Meine Kultur wurde 
nie in den Medien 

negativ dargestellt 

Meine 

geschlechtliche 

Identität entspricht 
dem Geschlecht, 

welches mir bei der 

Geburt zugewiesen 

wurde 
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Diversity-Bingo 

Ich kann schnell und 

einfach 
Teilhabeangebote in 

meiner Nähe 

erreichen 

Meine 

geschlechtliche 

Identität entspricht 
dem Geschlecht, 

welches mir bei der 

Geburt zugewiesen 

wurde 

Ich hatte Bücher 

zuhause und konnte 
an außerschulischen 

Aktivitäten 

teilnehmen 

Ich wurde nie 
aufgrund meiner 

Herkunft 

ausgegrenzt, 

benachteiligt oder 
diskriminiert 

Mir wurden nie 

medizinische 

Behandlungen 

verweigert 

Ich konnte mir meine 

Ausbildung/mein 
Studium aussuchen 

Ich wurde nie wegen 
meiner sexuellen 

Orientierung verfolgt 

Ich nehme mich als 

ältere Person wahr 

Ich wurde nie wegen 

meiner Religion 
ausgegrenzt, 

benachteiligt oder 

diskriminiert 

Ich habe studiert 

Ich muss mir keine 
Gedanken machen, 

ob ein Ort oder eine 

Veranstaltung 
barrierearm ist 

Ich bin zweisprachig 
aufgewachsen  
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Diversity-Bingo 

Ich übe einen Beruf 
aus, welchen ich mir 

aussuchen konnte 

ich wurde nie 
aufgrund meiner 

Herkunft 

ausgegrenzt, 

benachteiligt oder 
diskriminiert 

Ich kann mich ohne 

Angst mit meinem/r 

Partner:in in der 

Öffentlichkeit zeigen 

Ich wurde nie 
aufgrund meines 

Geschlechts 

ausgegrenzt, 

benachteiligt oder 
diskriminiert 

Mir hat in der 

Kindheit nie etwas 
gefehlt 

Ich wurde nie 

aufgrund einer 
chronischen 

Erkrankung 
ausgegrenzt, 

benachteiligt oder 
diskriminiert 

Ich wurde nie wegen 
meiner sexuellen 

Orientierung verfolgt 

Ich konnte schon 

einmal wegen 
fehlender 

Barrierearmut einen 

Ort nicht besuchen 

Ich habe Wahlrecht, 
in dem Land, wo ich 

lebe 

Ich konnte mir 
meinen Wohnort 

aussuchen  

Meine Kultur wurde 
nie in den Medien 

negativ dargestellt 

Ich nehme mich als 

ältere Person wahr 

4 



Spielkarten Diversity-Bingo BISS e.V.  

Diversity-Bingo 

Ich kann schnell und 

einfach 
Teilhabeangebote in 

meiner Nähe 

erreichen 

Ich wurde nie 
aufgrund meines 

Gewichts 

ausgegrenzt, 

benachteiligt oder 
diskriminiert 

Geld war nie ein 
Problem in meiner 

Familie 

Ich wurde nie wegen 
meiner Religion 

ausgegrenzt, 
benachteiligt oder 

diskriminiert 

Ich kann mich ohne 

Angst mit meinem/r 

Partner:in in der 

Öffentlichkeit zeigen 

Ich nehme mich als 

ältere Person wahr 

Ich konnte mir meine 
Ausbildung/mein 

Studium aussuchen 

Ich wurde nie 
aufgrund meines 

Geschlechts 

ausgegrenzt, 
benachteiligt oder 

diskriminiert 

Ich wurde nie wegen 

meiner Hautfarbe 
ausgegrenzt, 

benachteiligt oder 

diskriminiert 

Mir wurden nie 

medizinische 

Behandlungen 
verweigert 

Meine Kultur wurde 
nie in den Medien 

negativ dargestellt 

Ich hatte Bücher 

zuhause und konnte 
an außerschulischen 

Aktivitäten 

teilnehmen 
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Diversity-Bingo 

Ich hatte Bücher 
zuhause und konnte 

an außerschulischen 

Aktivitäten 
teilnehmen 

Ich wurde nie 

aufgrund meines 
Geschlechts 

ausgegrenzt, 
benachteiligt oder 

diskriminiert 

Ich wurde nie 

aufgrund einer 
chronischen 

Erkrankung 

ausgegrenzt, 
benachteiligt oder 

diskriminiert 

Mir wurden nie 

medizinische 

Behandlungen 

verweigert  

Meine Religion wurde 
nie in den Medien als 
gefährlich dargestellt 

Ich bin ausgewandert 

Ich habe Wahlrecht, 

in dem Land, wo ich 
lebe 

Ich nehme mich als 
ältere Person wahr 

Ich konnte mir 

meinen Wohnort 
aussuchen  

Ich kann mich ohne 

Angst mit meinem/r 

Partner:in in der 
Öffentlichkeit zeigen 

Ich übe ein Beruf aus, 
welchen ich mir 

aussuchen konnte 

meine 

geschlechtliche 
Identität entspricht 

dem Geschlecht, 

welches mir bei der 
Geburt zugewiesen 

wurde 
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